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Bericht der Prasidentin

Liebe LVST — Mitglieder,

zwei Jahre meiner Amtszeit im LVST sind nun fast voriber und die Zeit vergeht
immer noch wie im Flug. Wir konnten uns in diesem Jahr auf einigen
Veranstaltungen présentieren und unsere Vereine hier unterstutzen. Ich wiinsche
mir sehr, dass ihr alle auf ein erfolgreiches Jahr 2009 zuriickschauen kénnt.

Auf unserem diesjahrigen Landesverbandstag blieb der Vorstand dank Eurer
Stimmvergabe fast in der alten Besetzung erhalten und das Amt der
Schatzmeisterin konnte nun durch Nadine Bockius endlich wieder besetzt werden.
Ralf Haben Gbernahm das Amt des 1. Beisitzers, welches von Christel Meier leider
niedergelegt wurde. Auch bin ich zuversichtlich, daR die offenen Amter des
Referent/in Recht und Referent/in Medizin ebenfalls in naher Zukunft wieder
besetzt sein werden.

Das Vorstandsteam arbeitet weiterhin gut zusammen, da die Aufgabenbereiche
sowie Kompetenzen gut verteilt werden und wir neue Ideen und Vorschlage
versuchen gleich in die Tat umzusetzen.

Unsere Homepage wird taglich durch unermidlichen Einsatz gepflegt, sobald
Neuigkeiten eingehen werden diese dort vertffentlicht, unser Pressewart hat hier
alle Hande voll zu tun.

Auch die Umstellung unseres Seeanmeldungsverfahren im Onlinebereich hat sich
sehr gut entwickelt, unsere LVST Mitglieder haben hier nun die Méglichkeit sich
kurzfristig anzumelden oder auch Kontingente die nicht benétigt werden, bis 1
Stunde vor der Terminierung wieder freizugeben. Diese Verbesserung im
Seeanmeldeportal wurde von unseren Mitgliedern gerne und intensiv
angenommen.

Im Norden haben sich die Vereine ein wenig der derzeitigen Situation angepasst,
da das Gewasser ,Laacher See“ vom KampfmittelrAumdienst noch nicht
freigegeben wurde.

Fur Seminare wurde hier der Baggersee in Diez angeboten und die
ausgeschriebenen Seminare konnten dort auch ausgefuhrt werden. Darlber sind
wir sehr erfreut und wir geben die Hoffnung nicht auf, doch noch weitere geeignete
Gewasser im Norden mit entsprechenden Tauchgenehmigungen ausfindig zu
machen.

Der Sportbund Pfalz feierte seinen runden Geburtstag ,60 Jahre* und bot allen
Pfalzer Vereinen an sich mit ihm am , Tag des Sports* im Holiday Park ein ganzes
Wochenende zu présentieren. Hier waren der LVST und einige Pfélzer Vereine
voll in Aktion, ein Tauchturm wurde in Zusammenarbeit mit der Ludwigshafener
Feuerwehr aufgebaut und es wurden einige Spiele und Demonstrationen geboten.

Rheinland — Pfalz Tag in Bad Kreuznach, da durften wir nicht fehlen. In
Kooperation mit der DLRG und der TSG Bad Kreuznach wurde auch hier ein
Tauchturm am Kurparkplatz aufgebaut, Infomaterial und Stéande wurden zur
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Bericht der Prasidentin

Verfugung gestellt und es konnte ein kurzes Interview lber den SWR 1 Sender
verdffentlicht werden.

Der Landesverband beteiligte sich an den Frauenaktionstagen, die durch den
DOSB jedes Jahr ins Leben gerufen werden. Viele Ausbilderrinnen unterstitzen
dieses Wochenende mit einem tollen Einsatz im Hallenbad in Wirges, welches
viele Informationen rund um unseren Tauchsport fur Beginnerrinnen sowie
fortgeschrittenen Taucherinnen bereithielt.

In diesem Jahr konnten wir leider mit keiner Trainer C Ausbildung aufwarten aber
in Kooperation mit der Ausbildungsabteilung des Saarlandes, fand eine eigene TL
1 Praxisprufung in Frankreich/Hyeres statt. Dies war ein toller Erfolg und wird auch
im kommenden Jahr wieder umgesetzt.

Die ausgeschriebenen Seminare wurden von unseren Mitgliedern gerne
angenommen und mit Freude absolviert.

Unser Landesausbildungsleiter rief und alle Ausbilder kamen. Die
Ausbildertagungen waren wieder bis auf den letzten Stuhl belegt und alle
Teilnehmer lauschten den Informationen und Vortrégen mit vollem Interesse.

Die Abteilung Jugend hatte in diesem Jahr einige Events anzubieten. Von einem
Theoriewochenende fir KTSA Gold, T* und T**, welches diesmal in der
Jugendherberge in Sargenroth mit schriftlicher Prifung absolviert wurde.
Jugendliche, Betreuer und Ausbilder hatten hier, trotz rauchender Kopfe, viel
Spali.

Unser Landesjugendlager wurde von vielen Vereinen wieder dankend
angenommen, 150 Teilnehmer wurden super gut verpflegt, die Ausbilder gaben ihr
bestes um die Pruflinge in der Tauchpraxis an ihr Ziel heranzufiihren. Neptun mit
Gefolge lieR sich nach der Nachtwanderung der Kid’s, dazu erweichen aus den
Fluten des Jagerweihers mit Blitz und Donner zu entsteigen, die Priflinge mit
dem ,heiligen Wasser” zu Taufen und in der Riege der Taucher aufzunehmen und
dann wieder in sein Reich abzutauchen.

Die Landesjugendfahrt in den Sommerferien nach Mallorca / Cala d 6r wurde von
29 Teilnehmern gerne angenommen. Es konnten in der Woche 205 Tauchgénge
absolviert werden. Das Wetter war super, die Tauchgénge problemlos, die
Jugendlichen und Betreuer hatten eine Menge Spal und alle sind gliicklich und
zufrieden wieder zu Hause angekommen. Bei Holger Meckert, Tauchbasis La
Morena und seiner Crew, waren wir gern gesehene Géaste.

Die Abteilung Wettkampf hatte schon zu Beginn des Jahres einige Wettkdmpfe zu
bestreiten. Es erfolgte eine Teilnahme an den: Siddeutschen Meisterschaften in
Darmstadt; Deutsche Kindermeisterschaften in Plauen; DT Jugendmeisterschafen
in Berlin und die 52. Deutsche Meisterschaft in Dortmund.

Es wurden hier bewunderungswirdige Zeiten geschwommen.

Der LSB Rheinland — Pfalz war der gleichen Meinung und sendete Nils Mader,
Melissa Mdélich und Lisa Walter eine Einladung zur Ehrung der Deutschen Jugend
und Juniormeister, diese wurde begeistert angenommen.
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Bericht der Prasidentin

Auf unserem diesjéahrigen Landesverbandstag fand selbstverstandlich auch noch
einmal eine Gratulation und Ubergabe einer Ehrenurkunde fiir besondere
Leistungen im Wettkampfsport und die Uberreichung der Ehrennadel in Bronze
statt. Wir kdnnen stolz sein auf die Leistungen unsere Wettkdmpfer. Auch auf den
Landesmeisterschaften wurde alles gegeben, macht weiter so.

Unser Referent der Abteilung Umwelt konnte viele Seminarteilnehmer im SK
SiuRwasserbiologie begeistern. Auch fiihrte er Gewdasseruntersuchungen in den
Binsfeldseen aus, unterstiitzt weiterhin die Unterschriftensammlung der Shark
Week, und nahm im Namen des LVST an dem Forum ,Knappes Gut Natur* teil,
welches vom LSB in Mainz angeboten wurde. Hier haben die Taucher noch einen
guten Ruf, den wir auch aufrecht erhalten sollten.

Wir mochten uns bei allen Ausbildern/innen und Helfern/innen fir lhren
ehrenamtlichen Einsatz und angebotene Unterstiitzung in unserem
Landesverband recht herzlich bedanken, denn ohne diese Mitarbeit eines jeden
Einzelnen wére unsere Erfolg nur halb so grof3.

Der LVST winscht allen ein erfolgreiches Jahr 2010 mit erwartungsreichen
Tauchgangen.

Eure Vorstandschaft
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Prasidentin
- Heike Fachbach
Fasanenweg 8a

Tel.: 02623/9254654

Fax: 02623/9709056
praesidentin@Ivst.de

Fachbereich

Ausbildung

Uwe Weishé&upl

Am Kirchgraben 6
67459 Bohl-Iggelheim
Tel.: 06324/970201
Handy: 0177-4051645
Fax: 06324/966373

ausbildung@lvst.de

Fachbereich

Nadin Pieroth
W ollsteinerstraRe 1

l Tel.: 06701/960128
Fax: 06701/1302
wettkampf@Ivst.de

Fachbereich
Presse

- Michael Moritz
Bosenbergblick 3
55545 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/7967930
Fax: 0671/7967935

presse@Ilvst.de

1. Beisitzer

Raf Haben

Mozartweg 27

56727 Mayen

Tel.: 02651/498312
q Handy: -/-

Fax: -/-

beisitzerl@Ivst.de

//

56235 Ransbach-Baumbach

Handy: 0151/19400382

Wettkampfsport

55546 Pfaffen-Schwabenheim

Vorstand

Vizeprasident
Peter Gaa
Medardusring 224
67112 Mutterstadt,
Tel.: 06234/92110
Handy: 0171/8601794
Fax: 06234/92112
vize@Ivst.de

Schatzmeisterin
Nadine Bockius

| SelztalstralBe 77a

= 55128 Ingelheim

Tel.:

Handy: 0177/5962198
kasse@lvst.de

Fachbereich

Jugend

Edi Fachbach
Fasanenweg 8a
56235 Ransbach-
Baumbach

Tel.: 02623/9254654
Fax: 02623/9709056
jugend@Ilvst.de

Fachbereich

Umwelt

Peter Borsch

Auf dem Stumpfeich 9
53567 Buchholz

Tel.: 02683/966440
umwelt@Ivst.de

2. Beisitzer
Tassilo Arndt
Austrasse 16
67117 Limburgerhof
Tel.: 06236/415 808
Handy: -/-

Fax: -/-
beisitzer2@Ivst.de
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Jugendvorstand

Edi Fachbach
Fasanenweg 8a
56235 Ransbach-
Baumbach

Tel.: 02623/9254654
Handy: -/-

Fax: 02623/9709056
Mail: jugend@lvst.de

Kassenwart
Andreas Scheurich
Eduard-Frank-Strale 13
55122 Mainz

Tel.: -/-
Handy:0172/6662517
Fax: -/-
jugendkasse@Ilvst.de

Jugendsprecherin
L Jennifer Frank

Binger Tauchsportclub
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Landesjugendwart

jugendsprecherin@lvst.de

Stellv.

Landesjugendwart
Katja Moritz
Bosenbergblick 3

55545 Bad Kreuznach
Tel.: 0671/7967930
Handy: 0171/4392934

- Fax: 0671/7967935

Mail: stellv_jugend@lvst.de

Pressewart
Melanie Portner

TSG Montabaur
jugendpresse@lvst.de

“i Jugendsprecher

Tim Muiller

TSG Montabaur
jugendsprecher@lvst.de



Datum

Januar:
20.01.2010
30.01.2010

Februar:

05.-07.02.2010
06.02.2010

20.-27.02.2010
25.02.2010

Mérz:
13.-14.03.2010
19.-21.03.2010
20.-21.03.2010
26.-28.03.2010
April:
10.-11.04.2010
17.-18.04.2010
Mai:
08.-09.05.2010
Juni:
02.-06.06.2010
12.-13.06.2010
19.-20.06.2010
26.06.2010
Juli:
03.-04.07.2010
09.-11.07.2010
10.07.2010
16.-18.07.2010
24.-25.07.2010
31.07.2010

August:
14.-15.08.2010
21.-22.08.2010
28.-29.08.2010
September:
00.09.2010
04.-05.09.2010
11.-12.09.2010
18.-19.09.2010
25.-26.09.2010
25.09.2010
Oktober:
10.10.2010
ab 26.10.2010
November:
00.11.2010
06.11.2010
Dezember
17.-18.12.2010

Seminartbersicht

Titel

Aufbau eines Power Point Vortrages
Ich organisiere ein Seminar

Theorie zur TL1/TL2 Priifung
Ausriistungskonfiguration in der Praxis
Trainer C Ausbildung

SK Gasblender

SK Denkmalschutz unter Wasser (NAS 1)
LVST Jugendtheoriewochenende
Trainer C Prifung

TLL/TL2 Prifung

Arbeitssicherheit und Arbeitsmedzin
Nitrox Silber, Trimix und Advanced Trimix

SK Tauchicherheit und Rettung

Landesjugendlager
DTSA Apnoe*

SK SuRwasserbiologie
Fotokurs 1

DTSA Apnoe** + SK Apnoe 2
SK Strémungstauchen

TL Praxisvorbereitung

Seminar Tauchen in Zeeland
Apnoe - Workshop fiir Ausbilder
Fotokurs 2

SK Gruppenfiihrung
SK Tauchsicherheit und Rettung
SK Orientierung

TL Praxis Prufung

SK Gruppenfiihrung

SK Orientierung

DTSA Nitrox*

Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin
SK Nachttauchen

Seminar ,Moderne Lehrmethoden*
SK Ozeanologie

Apnoe Workshop / DTSA Apnoe **/***
Medizin Seminar

SK Apnoe 1

WB Seite
3 Std. 8
3 Std. 9

4 Std. 11

10 Std. 16

6 Std. 22

6 Std. 25
15 Std. 26
12 Std. 28

6 Std. 29

10 Std. 37
6 Std. 39
15 Std. 43

8 Std. 44

45
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20. Januar 2010 Seminar Aufbau und Gestaltung
eines Power Point Seminars

Veranstalter: LVST Rheinland-Pfalz
Ausrichter: LVST, Abteilung Ausbildung
Leitung: Stefan Neeser
Organisation: Stefan Neeser
Zielgruppe: UL/TL Anwarter
Voraussetzung: Interessierte Tauchausbilder
Seminarinhalt: Aufbau und Gestaltung eines Power Point Vortrages
Ort: Sportschule Schifferstadt
Termin: 20.01.2010, 18 Uhr
Kosten: 15,00 € pro Person

incl. Getranke
Anmeldung: Stefan Neeser

Frihmesserstr. 23
69231 Rauenberg
Tel.: 0160/3603187

E-mail: stefan.neeser@gmx.de
Teilnehmeranzahl: Min. 6, Max. 15
Anmeldeschluss: 06.01.2010

Sonstiges: Notebook, wenn vorhanden bitte mitbringen
Weiterbildung-
stunden: Ja, 3 Std.
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30. Januar 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Voraussetzung:
Seminarinhalt:

Ort:
Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail :

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Ich organisiere ein Seminar
..... aber dann richtig

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Reinhard Friedel

Reinhard Friedel

Anwarter fir Ubungsleiter und/oder Tauchlehrer
DTSA **

Organisation des perfekten Seminars:

- Auswahl und Aufbereitung eines Seminarthemas

Durchfiihrung der Ausschreibung und einer Vorkalkulation

- Vorstellung von Vorlagen und Schemata die im MS-Office

Paketes aber auch manuell genutzt werden kénnen

- Auswahl geeigneter Referenten

Festlegung des Ablaufes

- Auswahl des geeigneten Durchfiihrungsortes
- Vorbereitung der Seminarunterlagen

Heuchelheim bei Landau
30.01.2010
45,00 € pro Teilnehmer

Reinhard Friedel
Dreispitzstr. 6
60489 Frankfurt/M.
Tel.: 01522/9547335

Bankverbindung:

Kto: 919580103

BLZ: 50070010

Deutsche Bank AG Frankfurt

reinhard_friedel@web.de
Mind. 5
30.12.2009

Vor Ort wird ein Mittagessen angeboten, fir das ebenfalls
Zusatzkosten entstehen.

Die Gestaltung von Vortragsfolien, oder Vortrags-
techniken sind nicht Bestandteil des Seminars

Ja, 3 Std.

SEITE 11



05. - 07. Februar 2010 Theorie Vorbereitung und Prifung zum VDST-

26. - 28. Marz 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:

Voraussetzung:

Seminarinhalt:

Ort:
Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail :

Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:

Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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CMAS-Tauchlehrer */** (TL1/TL2)

LVST Rheinland-Pfalz
STSB Saarlandischer Tauchsportverband
LVST/STSB, Abteilung Ausbildung
Im Auftrag des Verband Deutscher Sporttaucher
Uwe Weishaupl (LAL LVST)
Horst Neu (LAL STSB)
Peter Gaa
VDST-CMAS-TL */** Anwarter
Die gemalf gultiger VDST-CMAS-Priferordnung erforder-
lichen Voraussetzungen zur Prifung miissen mit Beginn der
praktischen Prifung vorliegen.
Theorievorbereitung in den Themen:
. Organisation
Technik
Unterrichtskonzeption
Tauchmedizin
Ausbildung
Erfahrungsberichte aus den vergangenen Praxisprir
fungen
Sportschule Schifferstadt
05.02.2010 - 07.02.2010 (Vorbereitung)
26.03.2010 - 28.03.2010 (Prufung)
Lehrgangsdauer ist jeweils von Fr 16 Uhr bis So 16 Uhr
285,00 € pro Teilnehmer
(1 Vorbereitungswochenende und 1 Prufungswochenende)
einschlie3lich Verpflegung und Ubernachtung.
Schriftlich mit Anmeldeformular (siehe www.lvst.de) Uber
den Verein an:
Peter Gaa; Medardusring 224; 67112 Mutterstadt
Tel.: 06234/92110
od. 0171/8601794
Bewerber aus anderen Landesverbanden benétigen
die Zustimmung des Ausbildungsleiters ihres Landes-
verbandes.
Weiterhin muss der Anmeldung eine Lastschriftein-
zugserméchtigung fir den LVST Uber die Lehrgangs-
kosten bei liegen. Die Seminargebihr wird erst bei
Zustande kommen des Seminars abgebucht!

vize@lvst.de
Min. 8
15.12.2009

Nein



06. Februar 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Ort:

Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:

Ausrustungskonfiguration in der Praxis

LVST Rheinland-Pfalz
TC Orca Ludwigshafen
Werner Romer
Werner Romer

Anwarter flr Nitrox*/**, Triox, Trimix*/**,
alle interessierten Taucher

Die Teilnehmer erhalten einen Einblick in die praktische Konfi-
guration von Sporttauchausriistung unter Einbeziehung von
Elementen des technischen Tauchens.

Im Workshop werden Atemreglerkonfiguration und Schlauch-
fuhrung bei Mono- und Doppelflaschen, Stage Rigging und
Tariergas-Systeme durchgefiihrt.

Lampentechnik, Balanced Rig und Trimm sowie K&lteschutz
sind im Theorieteil enthalten

Ludwigshafen

06.02.2010

20,00 € pro Teilnehmer

Werner ROmer

Tel. 0621/545131

werner.roemer@gmx.net

Min. 4

03.01.2010

Eine eigene mitgebrachte Stage wird im Seminar geriggt,
Material wird bei Bedarf gegen Kostenerstattung gestellt.

Ja, 4 Std.
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20. - 27. Februar 2010
20. - 21. Marz 2010

Veranstalter:

Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges

Weiterbildung:
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Trainer C Lehrgang des LVST

LVST Rheinland-Pfalz in
Zusammenarbeit mit dem Sportbund Rheinhessen

LVST, Abteilung Ausbildung

Petra Straf3burger
Trainer C Referentin LVST

Petra Straf3burger

Tauchsportler mit mind. DTSA ** (Silber/T2)
Ausbildung zum Trainer C

geman gultiger VDST-Prufungsordnung

LSB Sportschule

Beno-Wischmann-Haus

Dahlheimer Weg

Mainz

1. Teil Lehrgang 20.02.2010 - 27.02.2010

2. Teil Prufung 20.03.2010 - 21.03.2010

545,00 € pro Teilnehmer )

fur den fachlichen Lehrgang. incl. Ubernachtung,
Verpflegung, Schwimmbadeintritte, Kursgebdihr,
Brevetierung

Fir den fachlichen Teil:

Petra Straf3burger

Am Kirchgarten 6

67459 Bohl Iggelheim

Tel.: 06324-970201

Die uberfachliche Ausbildung zum Trainer C erfolgt durch
den LSB und muss zusétzlich absolviert werden.
Informationen wie Kosten, Termine und Anmeldung gibt die
Trainer C Referentin des LVST (Petra Stral3burger)
weishaeupl.strassburger@t-online.de

Min. 8, Max. 14

31.12.2009

Zusétzlich sind bestimmte Schwimmbad- und
Freigewasserhospitationen sowie ein Biologieseminar
(SuRwasser, Meereshiologie oder Gewasseruntersuchung)
erforderlich. Infos und Unterlagen sind ebenfalls bei der
Trainer C Referentin zu bekommen.

Bei Stornierung der Anmeldung nach dem 15.01.2010 sind
80% der Grundgebiihr, 1 Woche vor Lehrgangsbeginn ist
die volle Gebuhr zu entrichten

Nein




25. Februar 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Beginn des Lehrganges vorliegen.
Ort: Heuchelheim bei Landau
Termin: 25.02.2010 von 9 bis ca. 16 Uhr
Kosten: 50,00 € pro Person
Anmeldung: Reinhard Friedel

Dreispitzstr. 6

60489 Frankfurt/M.

Tel.: 01522/9547335

Bankverbindung:

Kto: 919580103

BLZ: 50070010

Deutsche Bank AG Frankfurt
E-mail : reinhard_friedel@web.de
Teilnehmeranzahl:  Min. 5
Anmeldeschluss: 08.01.2010
Sonstiges:
Weiterbildungs-
stunden: Nein

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung

Reinhard Friedel
Reinhard Friedel

SK Gasblender

Am mischen von Atemgasen fur das techn. Tauchen

interessierte, Mind. Nitrox*

Mischen von Atemgase flr das technische Tauchen
Praktischer Umgang mit Sauerstoff und anderen fir

das Tauchen geeigneten Gase

Eigenhandiges Mischen eines Nitrox Gemisches mit

bis zu 40% Sauerstoff

Die gemalf gultiger VDST Ordnung Nitrox u. Technisches
Tauchen erforderlichen Voraussetzungen missen zu

SEITE 15



13. - 14. Marz 2010 Denkmalschutz unter Wasser und

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:
Ort:

Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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Unterwasserarchélogie nach NAS |

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Reinhard Friedel
Gerd Knepel
Reinhard Friedel
An praktischer Arbeit bei der Unterwasserarché&ologie
interessierte Taucherinnen und Taucher
rechtliche Voraussetzungen
Suchtechniken unter Wasser
Dokumentation mittels Fotografie und Zeichnungen
Vermessung von Fundstellen
Konservierung
Prasentation von Fallstudien
. Durchfiihrung praktischer Ubungen im Schwimmbad
DTSA *
Clubheim TSG Klingenmdinster
Klingenmunster
13./14.03.2010
120,00 € pro Teilnehmer
Reinhard Friedel
Dreispitzstr. 6
60489 Frankfurt am Main
Tel.: 01522/9547335
Bankverbindung:
Kto: 919580103
BLZ: 50070010
Deutsche Bank AG Frankfurt

reinhard_friedel@web.de
Min. 5
29.01.2010

Fur die Brevetierung des NAS | entstehen nochmals
geringe Kosten.

Vor Ort wird ein Mittagessen angeboten, fir das eben
falls Zusatzkosten erhoben werden

Nein



19. - 21. Marz 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:

Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

LVST Jugendtheoriewochende

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Landesjugendwart

Edi Fachbach

Stellv. Landesjugendwart

Katja Moritz

Wir bieten unseren Jugendlichen an diesem Wochenende
die Mdglichkeit, ihren Theorieunterricht & schriftliche
Priufung fur die angestrebte Ausbildung zu absolvieren
KTSA Gold

DTSA * (T1)

DTSA ** (T2)

Siehe VDST-DTSA Ordnung oder KTA Ordnung
Jugendherberge in Sargenroth

19.03.2010, 17 Uhr bis

21.03.2010, 14 Uhr

55,00 € pro Teilnehmer

incl. Vollpension und Ubernachtung

Katja Moritz

Bosenbergblick 3

55545 Bad Kreuznach

Fax: 0671/7967935

mail@katja-moritz.de

15

17.01.2010

Weitere Informationen gehen den Jugendwarten gesondert
zu und werden auch auf der LVST-Homepage verdffentlich.
Pro angefangene 10 Jugendlichen aus einem Verein muss
zusétzlich ein Betreuer des meldenden Vereins gestellt und
gezahlt werden.

Nein
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10. - 11. April 2010

Veranstalter:
Ausrichter:

Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:

Seminar Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung
Zusammen mit der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft

Verwaltungs Berufsgenossenschaft
Verwaltungs Berufsgenossenschaft
Vereinsvorstande, Tauchlehrer und Trainer C

Einfihrung in den tauchspezifischen Umgang mit dem Defibrillator
mit Zertifizierung

Schloss Gevelingshausen
10.04.2010 - 11.04.2010
Werden von der VBG getragen, incl. Anfahrt

LVST Rheinland Pfalz/Heike Fachach
Fasanenweg 8a
56235 Ransbach Baumbach

praesidentin@Ivst.de
Max. 19
31.01.2010

Ja, 10 Std.

Anmeldung (An Heike Fachbach, Fasanenweg 8a, 56235 Ransbach Baumbach)

Ich nehme am Seminar XMTSW 1003 Seminar fir Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin vom
10. April 2010 — 11. April 2010 in Schloss Gevelinghausen teil:

Ich habe bereits an folgenden Seminaren der VBG teilgenommen:

Ich bin mir dessen bewusst, dass ich bei Nichtteilnahme eine Ersatzperson stellen oder fur
die Ausfallkosten aufkommen muss.

Ort/Datum:
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Unterschrift:



17. - 18. April 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:
E-mail :

Teilnehmeranzahl:

Nitrox Silber, Trimix und Advanced Trimix

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Friedrich Wolfsgruber
Friedrich Wolfsgruber / Frank Olbert
Der Einstieg oder Weiterbildung im Bereich technisches
Tauchen. Fur Taucher mit entsprechenden Voraussetzungen
Theorie und Praxis fur Nitrox Silber
Theorie und Praxis fur Trimix */**
Theorie und Praxis fir Team Aareness
Ausristungs Checks
Ubungen (Skills) fiir das Tauchen mit einer und mehreren
Stages
Notfallprozeduren
Dekompressionsberechnungen
Tauchgangsplanung
In der Praxis dekompressionspflichtige Tauchgénge

entsprechend der angestrebten Brevetierungsstufe mit
entsprechenden Dekompressions— und Bottemgasen
Theorie:Hauptstral3e 6; 67806 Katzenbach
Praxis:
Nach Absprache, Walchensee, Bodensee, Starnberger See
Theorie: 17./18. April 2010
Prufung: 01./02. Mai 2010
Skilltauchgange zur Vorbereitung auf die Praxisprifung nach
Vereinbarung mit den Ausbildern.
Prufungstauchgénge fiir Nitrox Silber im September 2010
Prufungstauchgénge fur TMX*/** im Oktober 2010
110,-- Euro fur Nitrox Silber
430,-- Euro fur TMX* / 690,-- Euro fur TMX**
exclusive Gase, Kost, Logis, Brevetierungsgebihren
Per Mail bei Friedrich Wolfsgruber oder Frank Olbert
friedrich@haustechnik-wolfsgruber.de
scheurer007@freenet.de

Max. 8 Pers. Fir Nitrox Silber
Max. 4 fir TMX */**

Anmeldeschluss: 15.03.2010

Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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08. - 09. Mai 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Mindestteilnehmer:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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SK Tauchsicherheit & Rettung

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Ralf Haben
Ralf Haben
siehe DTSA- und SK-Ordnungen des VDST
Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der
vorbeugenden Unfallvermeidung und den bei einem
Tauchunfall zu ergreifenden Maflinahmen vertraut gemacht
werden.
Mind. 14 Jahre
DTSA * oder vergleichbar It. VDST-Aquivalenzliste
Mind. 30 Tauchgénge
gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
bei Minderjéhrigen ist die schriftliche Einverstandnis-
erklarung beider Sorgeberechtigten erforderlich
Mitgliedschaft in einem VDST Verein
Theorie: Clubheim TWC Diez
Praxis: Diez Baggersee
08./09.05.2010
60,00 € pro Teilnehmer
zzgl. Eintritt am See
Ralf Haben
Mozartstr. 27
56727 Mayen
Tel: 02651/498313
beisitzerl@Ilvst.de
min. 8
11.04.2010
Mltzubrlngen ist:
Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Schreibzeug
kpl. Tauchausriistung

Nein



02. - 06. Juni 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:
Voraussetzungen:
Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Landesjugendlager

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung

Landesjugendtauchwart

Edwin Fachbach

Edwin Fachbach

Unsere Jugendlichen haben die Moglichkeit hier ihre
Prufungstauchgénge an diesem verlangertem Wochenende
zu absolvieren. Zuséatzlich wird ein Orientierungsseminar in
Theorie und Praxis It. VDST SK Ordnung angeboten

Freigewassertauchgéange KTSA Gold, DTSA */** SK OT
Theorie und Schwimmbadausbildung fir KTSA Gold, T */**
Blaue Adria, Altrip, Gewasser: Jagerweiher u. Marxweiher

02.06.2010 ab 16 Uhr bis

06.06.2010 ca. 15 Uhr

60,00 € pro Person

Incl. Verpflegung und Ubernachtung, vom jeweiligen Verein
zu Uberweisen. Keine Einzelbuchungen der Teilnehmer.
Kosten fur Lajula T-Shirt werden noch bekannt gegeben

Edwin Fachbach

Fasanenweg 8a

56235 Ransbach Baumbach

Tel: 02623/9254654

Tel: 02623/9709048

Fax: 02623/9709056

jugend@lvst.de

Min. 50 Personen

18.04.2010

Ausschreibung und Infoschreiben sorgféltig durchlesen. Pro
angefangene 10 Jugendliche hat der Verein einen Betreuer
fur das Wochenende zu stellen

Fur die Prafungstauchgénge ist eine vollstédndige Grund-
Tauchausristung Vorraussetzung. Bei SK Orientierung
sollte ebenfalls ein Kompass vorhanden sein.

Den Tauchbetrieb der Kurse organisiert Petra Stral3burger,
der restliche Tauchbetrieb erfolgt in Eigenverantwortung.
Weitere Information ab Januar 2010 auf der Homepage
(www.lvst.de)

Nein
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12. - 13. Juni 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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VDST Spezialkurs Apnoe

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Manfred Bohn

Manfred Bohn

Alle interessierten Taucher

Grundlagen des Apnoetauchens in Theorie und Praxis
Gemal VDST-Ordnung
gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Theorie: Sportschule Schifferstadt

Praxis: Im Grof3raum Ludwigshafen/Speyer

12.06.2010, von 9-18 Uhr

13.06.2010, von 9-15 Uhr

45,00 € pro Person

incl. Essen und Getrénke

Manfred Bohn

Hauptstr. 89

67361 Freisbach

manfred.bohnl@gmx.de

Min. 8, max. 15

12.05.2010

Mitzubringen ist:
Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
ausreichender Warmeschutz
Bandgiirtel (kein Taschengurtel), kleine Bleistlicke
Schwimmbadflossen
Isomatte
ein Handtuch extra
bequeme Kleidung

Nein



19. - 20. Juni 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:

Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mai:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

SK - SuBwasserbiologie

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung und Umwelt

Dr. Angelika J6bgen
Peter Borsch

Manfred Bohn
Interessierte Tauchersportler

Erwerb limnologischer Grundkenntnisse und biologische
Zusammenhénge, um SuRwassertauchgange interessanter
gestalten zu kénnen.

mind. DTSA Bronze

mind. 30 Tauchgange

gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
mind. 18 Jahre

Landessportschule Schifferstadt
Binsfeld Speyer

19.06.2009; 9 - ca. 20 Uhr
20.06.2009; 9 - ca. 14 Uhr

75,00 € pro Person
incl. Essen und Getranke,
U/F kann auf Wunsch vermittelt werden.

Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach

manfred.bohnl@gmx.de

Min. 8, Max. 14

24.05.2010

Mitzubringen ist:
kompl. Tauchausrustung
Luftf. 2 TG (mind. 2 x 10L DTG)
Lampe
Tauchpass
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Logbuch
Unterwasserschreibtafel
Schreibzeug

Nein
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26. Juni 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:

Kosten:
Anmeldung:

E-mai:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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Fotokurs 1/ Der Weg zum besseren UW-Bild

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung
Joachim Schneider

Manfred Bohn

Interessierte an der UW-Fotografie

Der Kurs besteht aus theoretischen Vortrégen und
praktischen Ubungen. Das Training kann vom Ausbilder den
ortlichen Gegebenheiten angepasst werden. Die spezielle
Tauchtechnik fur UW-Fotografen ist Bestandteil der
Ausbildung. Eine griindliche Einweisung in den
Umweltschutz ist obligatorisch

mind. DTSA Bronze
mind. 30 Tauchgénge
gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Theorie: Sportschule Schifferstadt
Praxis: Im GroRRraum Speyer/Ludwigshafen

26.06.2010, 9 - 18 Uhr
70,00 € pro Teilnehmer

Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach

manfred.bohnl@gmx.de

Min. 8, max. 12

22.05.2010

Mitzubringen sind:
Komplette Tauchausristung
Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
Eigene Kamera, falls vorhanden

Ja, 6 Std.



03. - 04. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:

Kosten:
Anmeldung:
E-mai:
Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden::

DTSA Apnoe ** + SK Apnoe 2

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Manfred Bohn

Manfred Bohn

Alle interessierten Taucher
Grundlagen des fortgeschrittenen Apnoetauchens
Trainingsmethoden im Freiwasser kennen lernen und
verbessern
Leistungsvermdgen einschétzen
Sicherheitsanforderungen kennen und Ubungen be
herrschen
HLW-Malnahmen kennen und anwenden kénnen

Mindestalter 16 Jahre
Apnoe * oder DTSA *
gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Theorie: Sportschule Schifferstadt
Praxis: Im Grof3raum Ludwigshafen/Speyer
03.07.2010, von 9-18 Uhr
04.07.2010, von 9-15 Uhr
60,00 € pro Person
incl. Essen und Getrénke
Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach
manfred.bohnl@gmx.de
Min. 8, max. 12
01.06.2010
Mitzubringen ist:
- Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
ausreichender Warmeschutz
Bandgirtel (kein Taschengurtel) und kleine Bleistlicke
Apnoe— oder Schwimmbadflossen
Isomatte
ein Handtuch extra
bequeme Kleidung

Nein
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09. - 11. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:

Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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SK Stromungstauchen

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Edwin Fachbach

Ralf Haben

Heike Fachbach

Alle interessierten Taucher ab DTSA **

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis die sichere
Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Strdmungstauchgangen vertraut gemacht werden.

Siehe auch VDST SK Ordnung Strdmungstauchen

Mind. 18 Jahre
DTSA ** mit mind. 50 TG
gultige Tauchtauglichkeit nach Richtlinien des VDST
Camping Linda; Wemeldingen; Holland/Osterschelde
www.campinglinda.nl; néhere Infos bei Anmeldung
09.07.2010 - 11.07.2010
65,00 € pro Teinehmer
Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Flaschenfullen fur TG
sind selbst zu tragen
Heike Fachbach
Fasanenweg 8a
56235 Ransbach-Baumbach
Tel.: 02623/925465 / Fax: 02623/9709056
praesidentin@lvst.de
Min. 6, Max. 10
17.04.2010
Mitzubringen ist:
- Komplette Tauchausristung
Tauchpass
Logbuch
gulltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Luft fur 3 TG (empf. min. 12 L DTG)
Signalboje
Buddyleine
Fillstation vor Ort gegen Gebihr vorhanden
Grillmdglichkeiten und gemitliches Beisammensein
auf dem Campingplatz sind gegeben
Bei der Auswahl der Unterkuinfte sind wir gerne be-
hilfllich
Bei Abmeldung nach dem 15.05.2010 werden keine
Seminargebihren zuriickerstattet

Nein



10. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mai:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

TL Praxisvorbereitung des LVST

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Petra Straf3burger
Petra StralRburger
TL1 und TL2 Anwérter
Vorbereitung auf die Praxispriifung
Trainer C / Assistenztauchlehrer, glltige Tauchtauglichkeit
Gewasser im Raum Speyer/Germersheim
10.07.2010
Fir LVST Mitglieder kostenlos
30,00 € pro Teilnehmer aus anderen LV's

StraBburger-Weishaupl
Am Kirchgraben 6
67459 Bohl Iggelheim
Tel.: 06324/970201

weishaeupl.strassburger@t-online.de

01.07.2010

Mitzubringen sind:
Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
kpl. Tauchausriistung

Ja, 6 Std.
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16. - 18. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
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Seminar Tauchen in der niederlandischen
Provinz Zeeland

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung

Edi & Heike Fachbach

Ralf Haben

Heike Fachbach

Tauchlehrer und Trainer C sowie fortgeschrittene Taucher
Oosterschelde und Grevelingermeer sind einzigartige
Salzwasserbiotope, die auch von Rheinland-Pféalzern in
wenigen Autostunden erreicht werden kénnen. Im Rahmen
des Seminars werden die Teilnehmer an die besonderen
Anforderungen an das Tauchen in der Oosterschelde
herangefuhrt. Bestehende Kenntnisse und Fertigkeiten auf
dem Gebiet des Strémungstauchens werden in der Praxis
angewandt und vertieft. Zusatzliche Aufgaben wie
"Navigation bei Stromung" u. 4. werden gelibt. Die
Verhaltenssicherheit des Tauchens wird geférdert, z. B.
Sicherungspersonal, Einstiegsbedingungen von Land. Ziel
ist "Lust auf Meer" zu machen und die Teilnehmer zum
eigenstandigen Tauchen an mehr als 100 Tauchplatzen der
Oosterschelde zu animieren.

TL/Trainer C sowie erfahrene Sporttaucher mit DTSA** und
100 TG. Erfahrung mit Strémungstauchgéangen wird
vorausgesetzt. Die vorherige Teilnahme am SK
"Stromungstauchen” wird empfohlen.

Camping Linda

Wemeldingen

Holland/Oosterschelde

www.campinglinda.nl

nahere Infos bei Anmeldung

16.07.2010-18.07.2010

45,00 € pro Teilnehmer

Anreise, Unterkunft, Verpflegung und Flaschenfullung fir
TG sind selbst zu tragen

Heike Fachbach

Fasanenweg 8a

56235 Ransbach-Baumbach

Tel.: 02623/9254654

Fax: 02623/9709056

praesidentin@lvst.de

Min. 6, Max. 10



16. - 18. Juli 2010

Anmeldeschluss:

Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Seminar Tauchen in der niederlandischen
Provinz Zeeland

17.04.2010
Mitzubringen ist:

Kompl. Tauchausristung

Tauchpass

Logbuch

gultige Tauchtauglichkeitsbeschenigung
Luft fur 3 TG (empf. min. 12 L DTG)
Signalboje

Buddyleine

Fullstation vor Ort gegen Gebuihr vorhanden
Grillmdglichkeiten und gemiitliches Beisammensein
auf dem Campingplatz gegeben

Bei der Auswahl der Unterkunfte sind wir gerne behilf-
lich

Ja, 15 Std.
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24. - 25. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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Apnoe - Workshop fur Ausbilder

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Manfred Bohn

Manfred Bohn

Alle interessierten Ausbilder
Grundlagen des fortgeschrittenen Apnoetauchen
Druckausgleichsmethoden
Atemtechnik und Trainingsmethoden im Freiwasser
kennen lernen und verbessern
Leistungsvermdgen einschétzen
Sicherheitsanforderungen kennen, tiben und
beherrschen
HLW Mafinahmen kennen und anwenden kénnen
Ausbilder im LVST
glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Theorie: Sportschule Schifferstadt
Praxis: Im GrofRRraum Speyer/Ludwigshafen
24.07.2010, 9-18 Uhr
25.07.2010, 9-15 Uhr
50,00 € pro Person
incl. Essen und Getranke
Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach
manfred.bohn@gmx.de
Min. 8 Max. 12
01.06.2010
Mitzubringen ist:
- Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
ausreichender Warmeschutz

Bandgirtel (kein Taschengurtel) und kleine Bleistlicke

Apnoe— oder Schwimmbadflossen
Isomatte

ein Handtuch extra

bequeme Kleidung

Ja, 12 Std.



31. Juli 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Fotokurs 2 / Grundlagen digitalen Bildbearbeitung

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Joachim Schneider
Manfred Bohn
Interessierte an der digitalen Bildbearbeitung
Der Teilnehmer soll in die Lage versetzt werden, seinen
eigenen Rechner zur Bildbearbeitung entsprechend ein zu
stellen. Die eigentliche Bildbearbeitung ist ein komplexes
Thema fir sich und geht weit Gber die Datenaufbereitung zur
Druckerstellung / Ausbelichtung hinaus. Grundsétzliches Ziel
eines jeden Fotografen sollte das optimale Bild sein. Die
Belichtungstechnik sollte immer auf ein Maximum an
Qualitat ausgelegt sein. Die Arbeit am Computer fur die
Bildaufarbeitung und Datensicherung ist in der
Digitalfotografie allerdings auch dann unerlasslich.
Gleichwohl erlaubt die digitale Bildbearbeitung die
Optimierung gelungener Aufnahmen zu einem perfekten
Bild. Die zu vermittelnden Schritte der Bildbearbeitung sind
nicht programmabh&ngig und sollten von jedem Bild
durchlaufen werden.
Mindestalter 14 Jahr
Sportschule Schifferstadt
31.07.2010, 9-18 Uhr
70,00 € pro Teilnehmer
Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach
manfred.bohn@gmx.de
Min. 8, max. 12
22.06.2010
Mitzubringen sind:

Eigenes Notebook

Ja, 6 Std.
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14. - 15. August 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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Spezialkurs Gruppenfihrung

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Dieter Hessler
Dieter Hessler
DTSA* Taucher, die die Ausbildung zum DTSA **
vorbereiten mdchten.
Einflhrung in die Grundelemente der Gruppenfihrung
Sicherheit bei der Gestaltung und Leitung von Tauch-
gangen
Organisation von grél3eren Tauchgruppen
DTSA* oder Aquivalent
Mind. 15 Tauchgénge
gulltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Mind. 15 Jahre
Bei Minderjahrigen ist die schriftliche Einverstandnis-
erklarung beider Sorgeberechtigten erforderlich.
Diez Baggersee
14.08.2010-15.08.2010
45,00 € pro Teilnehmer
zzgl. Eintritt am See
Kursgebuhr bitte auf LVST Konto Uberweisen:
VR-Bank-Mainz; BLZ: 55060417; Kto.: 99104
Dieter Hessler
Zum Kuckucksberg 4
56567 Neuwied
Tel: 02631/53975
dieter@hessler-computersysteme.de
Min. 8, Max. 15 Taucher
25.07.2010
Mitzubringen ist:
- Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Schreibzeug
kpl. Tauchausriistung
ausreichend Luft fur 4 TG

Nein



21. - 22. August 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:

Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

SK Tauchsicherheit und Rettung

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Petra Straf3burger

Uwe Weishaupl

Petra Straf3burger

Uwe Weish&upl

Alle interessierten Taucher
Unfallvermeidung
Unfallmanagement
Tauchmedizin

Mind. 14 Jahre
Mind. DTSA* oder vergleichbar
Mind. 30 TG
. gulltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Theorie: Sportschule Schifferstadt
Praxis: Raum Ludwigshafen/Speyer
21.08.2010 - 22.08.2010
60,00 € pro Teilnehmer
incl. Mittagessen
StrafBburger-Weishaupl
Am Kirchgarten 6
67459 Bohl-lggelheim
Tel.: 06324/970201

weishaeupl.strassburger@t-online.de

30.07.2010

Mitzubringen ist:

. Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
kpl. Tauchausriistung

Nein
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28. - 29. August 2009

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:
E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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SK Orientierung

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Peter Brunner

Peter Brunner

VDST-DTSA-T**-Anwarter und alle interessierte Taucher

Umgang mit technischen und nattrlichen
Orientierungshilfen

Mind. 14 Jahre

Mind. DTSA* oder vergleichbar

Mind. 10 TG

gulltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Theorie: Sportschule Schifferstadt
28./29.08.2010

45,00 € pro Teilnehmer
incl. Verpflegung

Peter Brunner

psbrunner@web.de

Min. 6

01.08.2010

Mitzubringen ist:
grofRes Handtuch zur Theorie und Kompass
Luft fur 4 kurze Tauchgange

Nein



September 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:
Kosten:
Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:
Weiterbildungs-
stunden:

VDST-CMAS TL1 Praxis-Prufung des LVST

LVST Rheinland-Pfalz
LVST als Vermittler fir Tauchbasis und Unterkunft
Uwe Weishaupl
Uwe Weishaupl
TL1/ Trainer B Anwarter
praktische Tauchausbildung
Rettungsiibungen
Organisation grol3erer Tauchgruppen
Anfangerausbildung
Seemannschaft
Prifung zum VDST-CMAS TL1
gemal gultiger Priferordnung
gulltige Tauchtauglichskeitsuntersuchung
fehlende Theorieteile kdnnen vor Ort nachgeholt wer-
den
wird aktuell auf der Homepage (www.lvst.de) verdffentlicht.
September 2010
wird aktuell auf der Homepage (www.lvst.de) verdffentlicht.
Erforderliche Unterlagen und Infos erhéltlich Gber:
Uwe Weish&upl (LAL)
Am Kirchgraben 6
67459 Bohl Iggelheim
Tel: 06324/970201
ausbildung@lvst.de
Min. 8

Nein
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04. - 05. September 2010 SK Gruppenfuhrung

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildung-
stunden:
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LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Stefan Neeser

Stefan Neeser

DTSA Silber Anwarter und alle interessierten Taucher
Grundelemente der Gruppenfuhrung kennen und
anwenden kdnnen
Absichern von Tauchgangen tber und unter Wasser
Aufgaben der Sicherungsgruppe
Mind. 15 Jahre
Mind. DTSA* oder vergleichbar
Mind. 20 TG

. gulltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung

Theorie: Sportschule Schifferstadt

Praxis: Raum Ludwigshafen/Speyer

04.09.2010, 9-18 Uhr

05.09.2010, 9-14 Uhr

45,00 € pro Teilnehmer

incl. Verpflegung

Stefan Neeser

Frihmesserstr. 23

69231 Rauenberg

Tel: 0160/3603187

stefan.neeser@gmx.de

Min. 8, Max. 15 Personen

13.08.2010

Mitzubringen ist:

. Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug

Nein



11. - 12. September 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail :

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

SK Orientierung

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Dieter Hessler
Dieter Hessler
DTSA ** Anwarter
alle interessierten Taucher
Kennen und Beherrschen der Orientierung mit natirlichen
und technischen Hilfsmittel bei Tauchgangen
DTSA* oder aquivalent
Mind. 10 TG
gulltige Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Mind. 14 Jahre (Bei Minderjahrigen ist die schriftliche
Einverstandniserklarung beider Sorgeberechtigten
erforderlich)
Diez Baggersee
11.09.2010-12.09.2010
45,00 € pro Teilnehmer
zzgl. Eintritt am See
Kursgebuhr bitte auf LVST Konto tGiberweisen:
VR Bank Mainz; BLZ: 55060417; Kto: 99104
Dieter Hessler
Zum Kuckucksberg 4
56567 Neuwied
Tel: 02631/53975
dieter@hessler-computersysteme.de
Min. 8, Max. 15
22.08.2010
Mitzubringen ist:
. Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
kpl. Tauchausriistung
UW-Kompass
ausreichend Luft fur 4 TG

Nein
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18. - 19. September 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Prifung:

Praxis:
Voraussetzungen:
Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Mindestteilnehmer:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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DTSA NITROX *

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Reinhard Friedel
Reinhard Friedel
Am Tauchen mit NITROX interessierte Taucher
Sauerstoffproblematik
Physiologische Folgen
DNS und MOD Berechnungen
Stickstoffproblematik
Nitroxtabellen und Tauchcomputer
Ausriustung
gesetzliche Grundlagen
Gasanalyse
Tauchgangs-Kontrollblatter und Notfallmanagement
Schnfthche Beantwortung eines Fragebogens
2 Tauchgange von Mind. 15 Min. auf 15-25m Tiefe
DTSA*
Heuchelheim bei Landau
18./19.09.2010
100,00 € pro Teilnehmer
incl. Spezialausrustung und NITROX Gas fir 2 Tauchgénge,
sowie Lehrgangsheft des VDST zu NITROX*.
55,00€ pro Teilnehmer
bei vollstandiger eigener NITROX Tauchausriistung
Reinhard Friedel
Dreispitzstr. 6
60489 Frankfurt am Main
Tel: 01522/9547335
Bankverbindung:
Deutsche Bank AG Frankfurt; BLZ 500 700 10; Kto: 919580103
reinhard_friedel@web.de
5
20.08.2010
Fur die Brevetierung (Einkleber und Karte) durch den VDST
kénnen nochmals Kosten entstehen.
Vor Ort wird ein Mittagessen angeboten, fiir das ebenfalls
Zusatzkosten erhoben werden.

Nein



25. - 26. September 2010

Veranstalter:
Ausrichter:

Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:
Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:
Mindestteilnehmer
Anmeldeschluss
Sonstiges

Weiterbildungs-
stunden:

Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin
(SPV-SW Grundseminar)

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung zusammen mit der Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft
Verwaltungs Berufsgenossenschaft
Verwaltungs Berufsgenossenschaft
TL/UL, Vereinsvorstande, ehrenamtliche tatige Taucher
Mitgliedschaft bei der VBG
Versicherungsschutz
versicherte Personen
Leistungen der VBG im Versicherungsfall
Beitrage zur gesetzlichen Unfallversicherung

Schloss Gevelingshausen
25./26.09.2010

Kosten fur Anfahrt, Verpflegung/Unterkunft werden von der VBG
getragen

LVST Rheinland Pfalz
Heike Fachbach
Fasanenweg 8a

56235 Ransbach-Baumbach

praesidentin@Ivst.de
Max. 19
01.06.2010

Ja, 10 Std.

Anmeldung (An Heike Fachbach, Fasanenweg 8a, 56235 Ransbach-Baumbach)

Ich nehme am Seminar SPV SW10223 fiur Arbeitssicherheit und Arbeitsmedizin vom
25. September 2010 - 26. September 2010 in Schloss Gevelinghausen teil:

Name, Vorname ..........

Ich habe bereits an folgenden Seminaren der VBG teilgenommen:

Ich bin mir dessen bewusst, dass ich bei Nichtteilnahme eine Ersatzperson stellen oder fur
die Ausfallkosten aufkommen muss.

Ort/Datum:

Unterschrift:
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25. September 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:

Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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SK Nachttauchen

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Peter Brunner

Peter Brunner
angehende DTSA**-Taucher
alle interessierten Taucher

Sichere Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
Nachttauchgéngen

DTSA* oder aquivalent

Mind. 25 TG

Mind. 16 Jahre
Sportschule Schifferstadt
25.09.2010

40,00 € pro Teilnehmer
incl. Verpflegung

Peter Brunner
Tel.: 0160/97645955

psbrunner@web.de
Min. 6
01.09.2010

Mitzubringen ist:
UW-Lampe mit mind. 60 Min. Brenndauer
Luftfar 2 TG

Nein



10. Oktober 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:
Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:
Teilnehmeranzahl:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Seminar ,,Moderne Lehrmethoden*

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Peter Gaa

Peter Gaa

Trainer C/ TL* - ***

Kennen lernen von verschiedenen Unterrichtskonzeptionen
in Abhangigkeit verschiedener Zielgruppen als Alternative
und Erganzung des Frontalunterrichtes in der
Tauchausbildung.

Giiltige VDST / DOSB UL / Trainer C/ TL Lizenz
Sportschule Schifferstadt
10.10.2010, 10- 17 Uhr

35,00 € pro Person
incl. Verpflegung

Peter Gaa
Tel.: 06234/92110

vize@lvst.de
Min. 8, Max. 20 Personen
31.08.2010

Ja, 6 Std.
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26. u. 28. Oktober 2010

SK Ozeanologie

02. November 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Manfred Bohn

Manfred Bohn

Alle interessierten Taucher

Einfuhrung in die allgemeine Meereskunde, Vorstellung der
wichtigen Tiergruppen und ihre biologischen
Besonderheiten. Aufforderung zum umweltvertraglichen
Tauchen.

Allgemeines Interesse

Sportschule Schifferstadt

26. + 28.10.2010

02.11.2010

40,00 € pro Teilnehmer

incl. Getranke

Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach

manfred.bohn@gmx.de
Min. 8
01.09.2010

Mitzubringen ist:
Taucherpass
Schreibzeug

Ja, 4 Std.



November 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:
Termin:
Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

Apnoe-Workshop / DTSA Apnoe **/***

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Manfred Bohn

Manfred Bohn

DTSA Apnoe*/**

- Grundlagen des Apnoetauchens unter erschwerten
Bedingungen in Theorie und Praxis
Trainingsmethoden im Freiwasser verbessern
Leistungsvermogen verbessern
Sicherheitsanforderungen kennen und Ubungen
beherrschen
HLW-Malnahmen kennen und anwenden kénnen
Gemé&R VDST-Ordnung
glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
HLW Kurs nicht alter als 1 Jahr

Sportschule Schifferstadt
November 2010
Werden auf der Homepage (www.lvst.de) rechtzeitig
bekannt gegeben
Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach
manfred.bohn@gmx.de
Min. 8, Max. 12 Personen
Juni 2010
Mitzubringen ist:
- Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
ausreichender Warmeschutz
Bandguirtel (kein Taschengurtel) und kleine Bleistiicke
Apnoeflossen
Isomatte
bequeme Kleidung

Ja, 15 Std.
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06. November 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:

Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:
Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail :
Mindestteilnehmer:
Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:
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Medizin Seminar des LVST

LVST Rheinland-Pfalz

LVST, Abteilung Ausbildung

Petra Straf3burger

Uwe Weishaupl

Petra Straf3burger

TL/UL und alle interessierte Taucher
Tauchmedizin
Tauchsicherheit
1. Hilfe nach Tauchunfall und Reanimation
Sauerstoffsysteme
Notfallkoffer
Automatischer Externer Defibrillator
und mehr...

Sportschule Schifferstadt
6.11.2010

60,00 € pro Teilnehmer
incl. Mittagessen

Petra StralBburger

Am Kirchgraben 6

67459 Bohl-lggelheim

Tel: 06324/970201
weishaeupl.strassburger@t-online.de
30 Personen

15.10.2010

Das Seminar enthélt u.a. sdmtliche Inhalte des VDST
Spezialkurs Medizin Praxis und wird als Voraussetzung fir
die TL 1 Prifung, sowie fur Lizenzverlangerung anerkannt

Ja, 8 Std.



17./18. Dezember 2010

VDST Spezialkurs Apnoe

20. Dezember 2010

Veranstalter:
Ausrichter:
Leitung:
Organisation:
Zielgruppe:
Seminarinhalt:

Voraussetzungen:

Ort:

Termin:

Kosten:

Anmeldung:

E-mail:

Teilnehmeranzahl:

Anmeldeschluss:
Sonstiges:

Weiterbildungs-
stunden:

LVST Rheinland-Pfalz
LVST, Abteilung Ausbildung
Manfred Bohn
Manfred Bohn
Alle interessierten Taucher
Trainingsmethoden kennen lernen und verbessern
Leistungsvermdgen einschétzen
Sicherheitsanforderungen kennen und Ubungen
beherrschen
HLW-MalRnahmen kennen und anwenden kdnnen
Min. 16 Jahre
DTSA Apnoe*
glltige Tauchtauglichkeitsuntersuchung
Theorle Sportschule Schifferstadt
Praxis: Im Hallenbad Schifferstadt/Speyer
17.12.2010, von 18-22 Uhr
18.12.2010, von 9-14 Uhr
20.12.2010, von 18-22 Uhr
50,00 € pro Person
incl. Essen und Getranke
Manfred Bohn
Hauptstr. 89
67361 Freisbach
manfred.bohnl@gmx.de
Min. 8, max. 15
01.11.2010
Mitzubringen ist:
Taucherpass
Logbuch
Tauchtauglichkeitsbescheinigung
Schreibzeug
ausreichender Warmeschutz
Bandgiirtel (kein Taschengurtel), kleine Bleistlicke
Apnoe— oder Schwimmbadflossen
Isomatte
ein Handtuch extra
bequeme Kleidung

Nein
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Ausbildertagungen

2. Ausbildertagung 2008

Am 28.10.2008 lud unser Ausbildungsleiter Uwe Weishaupl zur 2. Ausbildertagung
2008 ein. Es ist ihm wie immer gelungen ein interessantes Programm fir diesen
Vormittag zusammen zu stellen.

Am Anfang standen die neuesten Informationen des VDST und speziellen
Informationen aus dem Bereich Ausbildung des VDST.

Danach wurde nach alter Tradition die "neuen" UL's und TL's in unserer Mitte mit
einer Flasche LVST-Sekt begruft.

Heike und Peter hatten dieses mal noch eine Uberraschung fir Kay Koch
vorgesehen. Er bekam die silberne Ehrennadel des LVST Uberreicht.

Kay Koch hat das Programm fiir unsere Seeanmeldung ehrenamtlich erstellt und
war hauptsachlich an dem neuen Layout der jetzigen Homepage beteiligt.

Jetzt kam "endlich" der interessante Teil der Ausbildertagung. Es wurde die
Funktion von Kolben- und Membrangesteuerten Atemreglern vorgestellt. Werner
Scheyer verstand es auf einer humorvollen, lockeren Art die Technik und damit
vorhandenen Probleme der Systeme zu erklaren. Leider war die Zeit fir den
Vortrag viel zu kurz, aber Werner ging trotzdem auf die Besonderheiten der
einzelnen Hersteller ein, damit auch jeder Ausbilder zum Schluss wuste, warum
sein Automat funktioniert oder auch nicht.

1. Ausbildertagung 2009

Am 29. Méarz hat unser LAL (Landesausbildungsleiter) zur ersten Ausbildertagung
2009 in Rheinland Pfalz eingeladen. Wie immer sind der Einladung viele Ausbilder
gefolgt und der Saal platzte aus allen N&hten.

Im Praxisteil der Tagung hatte Uwe erneut Werner Scheyer eingeladen. Er
berichtete diesesmal nicht wie die Luft aus der Tauchflasche durch den Atemregler
in unseren Mund strémt, sondern wie die Luft Uber den Kompressor in die
Tauchflasche gelangt.

Auf gewohnt lockere Weise und mit vielen Beispielen erklarte er die
Funktionsweise von Freiflugkolben, Filtern, Kuhlrippen und vielen kleinen Details
mehr, welche am Kompressor vorhanden sind. Anhand eines Rechenbeispiels
wurde dann ohne Taschenrechner und ganz einfach erklart, wie aus einem bar
Luftdruck in 3 oder 4 Kompressorstufen 200 bar Flaschendruck oder auch mehr
werden.

Auf jeden Fall war es fir den technikbegeisterten Ausbilder viel zu schnell 12 Uhr
und die Zeit fur den Vortrag von Werner leider zu Ende.

Da auf der diesjéhrigen Jahreshauptversamlung der Landesausbildungsleiter neu
gewahlt wird, gaben die versammelten Ausbilder noch einen Kanditatenwunsch an
die ersten Vorsitzenden mit auf dem Weg.

So endete die erste Ausbilderversammlung fiir 2009, und wir freuen uns schon auf
das néchste Thema der Ausbilderversammlung am 04. Oktober 2009.
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Tauchsicherheit und Rettung 20. - 21.06.2009 in Diez

Schon Wochen im Vorfeld wurden den sechs Teilnehmern des Seminars
Tauchsicherheit und Rettung“ eine Teilnehmerliste inklusive der Ausbilder, sowie
ein Ablaufplan zugesandt. So war es mdglich, sich bereits im Vorfeld mit den
anderen Teilnehmern in Verbindung zu setzten und/oder sich angesichts der
angegebenen Literaturhinweise bereits im Vorfeld mit den zu behandelnde
Themen auseinander zu setzen.

Am 20.06 so gegen 9:00 Uhr war es dann so weit : In einem Seminarraum der
Jugendherberge Diez trafen die wissbegierigen Taucher, darunter Bronze bis
Gold-Taucher, sowie Trainer C und die vier Ausbilder ( Ralf Haben, Edwin
Fachbach, Christel Meier; Heike Fachbach) mit dem dazugehérigen Fachwissen
ein, um sich zun&chst in einer kurzen Vorstellungsrunde bekannt zu machen und
eine Einfuhrung in das Thema ,Tauchsicherheit und Rettung“ gemafR der SK-
Ordnung zu erhalten. Nach dem die Grundlagen von Ausbilder und Organisator
Ralf Haben gelegt wurden, folgte der tauchmedizinische Teil unter der Leitung von
Christel Meyer.

Hier auf die typischen Tauchkrankheiten u.a. DCS | /DCS Il sowie Tiefenrausch
und die dazugehdrigen SicherheitsmafBhahmen um diese zu verhindern
eingegangen. Im letzten Teil vor der Mittagspause wurden nun die MalRhahmen
bei Bewusstlosigkeit (HLW mit und ohne AED) theoretisch von beiden gemeinsam
fur alle aufgefrischt. In der einstindigen Mittagspause war nun Zeit, mit den
anderen Tauchern zu plaudern und sich natlrlich auch zu starken: Entweder bei
einem kalten Buffet, fir das man im Vorfeld die Moglichkeit hatte sich anzumelden
oder durch das mitgebrachte Lunch-Paket.

Gegen 13:00 Uhr wurde sich nun im Zuge einer Parallelausbildung in 2er-Gruppen
aufgeteilt, um mit dem Notfallkoffer, dem Knupfen der zur Rettung hilfreichen
Knoten, sowie der HLW und der stabilen Seitenlage nun auch praktisch vertraut
gemacht zu werden. Hier wurde von je einem Ausbilder eine Station Gbernommen,
um so gezielt auf Fragen eingehen zu kdnnen.

Nach dem auch dieser Teil gemeistert war, konnte endlich zum Baggersee
aufgebrochen werden um die zuvor theoretisch besprochenen Dinge in die ABC
Praxis um zu setzten.

Nachdem alle den See gut gefunden hatten, wurde in Teamarbeit das Boot
aufgebaut und die bevorstehenden Ubungen besprochen, darunter das Antauchen
eines verunfallten Geratetauchers auf 5m Tiefe, was wenn auch teilweise erst
beim 2. Versuch recht erfolgreich war. Zudem wurden die verschieden Schiebe-,
Zieh-, und Transportgriffe eingelibt, und das Retten eines Tauchers ins Boot,
welche Uberwiegend wichtiger Bestandteil der Geratetauchgdnge am néchsten
Tag waren.

Im Anschluss wurde wieder gemeinsam das Boot zusammengepackt und man
fand sich zur Nachbesprechung und kurzem Tagesrésumé ein.

Am folgenden Tag fanden sich gegen 9:30 Uhr die Teilnehmer und die zwei
Ausbilder des heutigen Tages, Ralf Haben und Edi Fachbach, am Tor des
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Baggersees ein. Leider 6ffnete der See erst um 10:00 Uhr, aber auf Grund des bis
dahin noch vorhandenen Sonnenscheins ;-) ging dies nicht auf Kosten der
Motivation des Kurses. Doch auch die Regenschauer zwischendurch lieen uns
nicht aufhalten.

Als erstes stand bei uns ,Anmelden®, ,Ausladen* und ,Einrichten* auf dem Plan.
Nachdem die Formalitaten geklart waren, konnte es nun endlich richtig losgehen!

Wir bildeten zwei 3er-Gruppen und kléarten in den Gruppen den ersten Tauchgang
ab. Schwerpunkte lagen hier beim Briefing und bei kleineren Zwischenféllen wie
Maske verlieren, Probleme mit dem Druckausgleich, Flosse verlieren, etc.. Grof3en
Wert wurde passend zum Lehrgangsthema auf die Sicherungsgruppe gelegt, was
eigentlich auch fur alle Tauchgénge als wichtige Praventionsmaf3nahme
eingehalten werden sollte. Nachdem alle Taucher wieder an Land waren und die
Tauchgange nachbesprochen wurden, war Zeit fur eine Mittagspause. So konnte
auch eine ordnungsgemalfie Pause eingehalten werden.

Mit aufgeflllten Flaschen und den bereits im 1. Tauchgang dazu gewonnen
Erkenntnissen ging es dann auf in die 2. Runde. Die Gruppen wurden hier
beibehalten, Schwerpunkte legte man wieder auf das Briefing und das Retten
unter und Uber Wasser. Wichtig war es bei allen Tauchgangen, die nétige Ruhe zu
bewahren um niemanden unnétig zu gefahrden und das Organisieren, vor allem
an der Oberflache, um hier wichtige Minuten fur sich zu gewinnen. Auch diese
Ubungen verliefen positiv. und so konnte man auch hier wieder nach der
Nachbesprechung in die 3. und letzte Runde starten. Teamwork war gefragt. Ein
verunfallter Taucher sollte mit Hilfe eines Rettungsschnorchlers und eines Seils an
Land gezogen werden. Trotz kleinerer Koordinationsschwierigkeiten der sechs
Taucher gelang auch dies. Die Freiwassertauchgdnge waren erfolgreich
abgeschlossen, nicht allerdings ohne die wichtige Nachbesprechung welche, man
kann sagen einen ,Leitfaden” durch das Seminar bildeten. Kein Tauchen allerdings
ohne Aufrdumen und Zusammenpacken, doch dass sollte nicht zu einem Problem
werden, denn was ein richtiger Taucher ist, ist daran langst gewéhnt und nimmt
dies fur den Schwebezustand grof3zlgig in Kauf. Als dann schlie3lich alles
verladen war, traf man sich noch einmal bei einer Tasse Kaffe um ein
Gesamtrésumé zu ziehen, das Logbuch mit weiteren Tauchgéngen zu bereichern
und letztlich den wertvollen Aufkleber, der die erfolgreiche Teilnahme an dem
Seminar bestétigt, entgegenzunehmen.

Gemeinsames Fazit: Das Seminar war sehr interessant und brachte viele
Erfahrungen mit sich und war gut durchorganisiert, was allerdings nicht die Zeit
zum Fragenstellen behinderte und welche mit groRer Sorgfalt beantwortet
wurden!

Julia Wacker
Sporttauchclub Oktopus e. V. Wittlich
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LVST Trimix Info Abend

Technisches Tauchen mit Heliumgemischen - der Einstieg in eine neue Welt

Zehn Interessierte folgten am 01.07.2009 der Einladung von Eric Simgen zu einem
Info Abend Uber das Trimix Tauchen nach Ludwigshafen.

Nach der BegrifRung und einer kleinen Vorstellungsrunde zeigte Eric zunéchst
grundsétzliche Eigenschaften des Tauchens mit Heliumgemischen und die
Unterschiede zu Tauchgangen mit Luft auf.

ausruestung Frank Olbert referierte dann Uber Teamverantwortung und
Tauchpraxis sowie Uber die Ausristung beim technischen Tauchen. Sehr deutlich
wurde in seinem Vortrag, dass technisches Tauchen keine Beschaftigung fir
Einzelgénger mit riskantem Tauchverhalten ist, sondern dass gerade in diesem
Bereich grolRer Wert die Planung der Tauchgange und auf die Ldsung der
Aufgaben im Team gelegt wird.

Da weitgehend alle Komponenten der Ausristung zum Ansehen und Anfassen
vorhanden waren, konnte man sich an diesem Abend eine sehr detaillierte
Vorstellung von der bendtigten Ausstattung und Konfiguration machen.

Eric wurde nicht mide alle Fragen zu beantworten, beispielsweise zu den
notwendigen Voraussetzungen fir die Trimix-Kurse, zu einer sinnvollen
Ausstattung und auch zu den Kosten der Tauchgénge.

Der Abend war fur die Meisten eine willkommene Gelegenheit sich einmal
breitbandig zu informieren. Manche Teilnehmer haben die VDST Basis-Ausbildung
des technischen Tauchens, das DTSA Nitrox** bereits begonnen oder schon
abgeschlossen und konnten Uber die Veranstaltung eine Perspektive fir ihre
zukiinftige Weiterentwicklung gewinnen.

Die Veranstaltung wurde einhellig positiv bewertet. Eric Simgen als Triox/Trimix
Referent des LVST hat hier diesem anspruchsvollen Bereich des Tauchens eine
gute Plattform gegeben.

Werner Romer
TC ORCA Ludwigshafen e.V./ LVST
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LVST / STSB TL1 Ausbildung 2009 Theorie

Nach der guten Vorbereitung durch die Ausbilder der Landesverbédnde LVST und
STSB konnten nun vom 20.03. bis 21.03.2009, wiederum in der Sportschule
Schifferstadt, 13 Kandidaten zeigen wie gut sie sich in der Zwischenzeit auf die
Prufung zum TL1 vorbereitet haben.

Verstarkt wurden die TL1 Anwarter an diesem Wochenende durch zwei Cross-
Over Kandidaten:

Thomas, PADI Staff Instructor aus dem Badischen wurde zum VDST TL2 und
Christel, bereits VDST TL1 wurde vom VEST TL2 zum VDST TL2 geprdift.

Wie schon beim Vorbereitungs-Wochenende, hat Peter Gaa vom LVST die
Veranstaltung organisatorisch geleitet und fur den reibungslosen Ablauf gesorgt.
An alles hatte Peter gedacht.

Zimmerbelegung, Verpflegung, Kaffee und Getrénke, ebenso wie an eine
ausreichende Versorgung mit leckeren kohlehydratreichen Backerzeugnissen
(Kekse!) und frischem Obst.

Der Zeitplan sah ein straffes Programm vor, das durch die intensive Arbeit der
Prufer auch optimal eingehalten wurde. Uwe Weish&aupl (TL4/LVST LAL) priifte
zusammen mit Dr. Bernd Schramm die Kandidaten auf ihre Kenntnisse der
Medizin, Horst Neu (TL3/STSB LAL) und Peter Gaa (TL3/LVST) beurteilten die
Referate.

Bereits am Abend des Samstags stand nach der Auswertung der Prifungen fest,
dass alle Teilnehmer ein wichtiges Zwischenziel bei der Ausbildung zum
Tauchlehrer erreicht haben: Alle Kandidaten sind nach diesem Wochenende fiir
die praktische Prufung zum TL1 zugelassen. Im Rahmen der Praxis Prifung
werden dann noch ein paar einzelne Nachprufungen in Teilbereichen durchgefiihrt
werden, fur die Mehrzahl der Anwarter ist die Theorie Prifung aber in allen teilen
vollstandig bestanden.

Neben der guten Vorbereitung im Rahmen des Seminars im Februar, ist fir dieses
positive Ergebnis sicher auch die zielstrebige Herangehensweise der Teilnehmer
und ihr hoher Wissensstand ausschlaggebend.

Am Ende der Veranstaltung wurde das positive Feedback der Teilnehmer tber
Ausbilder und die Gruppe einheitlich so empfunden und bestatigt. Teilnehmer wie
Prifer haben sich wieder als starke und Team orientierte Einheit gezeigt, die auch
bei der praktischen Prifung ihre Qualitaten zeigen wird.

Hyeres wir kommen ...

STSB / LVST VDST-CMAS TL1 Ausbildung 2009 Praxis Prufung Bestanden! 13
neue Tauchlehrer zuriick aus Hyéres

Nach einer Woche Praxis-Ausbildung und -Prifung vom 06.06. bis 14.06.2009 im
sonnigen Sudfrankreich kdnnen die Verbande nun 13 neue Tauchlehrer in ihren
Reihen begruRen:
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Stefanie Meier, Uschi Wilhelmi-Kohns, Patrick Anstett, Roy Bungert, Stefan
KeRler, Wolfgang Kohns, Johannes Unger und Eric Wolfsteller vom STSB, Ahmed
Mansour vom HTSV, Christoff Brand, Rainer Jacob, Stefan Neeser (,wie
Betthofen®) und Werner Romer vom LVST haben die Prifung zum VDST-CMAS
TL1 erfolgreich absolviert.

Organisiert wurde die Praxis-Prifung durch Horst Neu (Lieblingsspruch:
Tauchcomputer sind stroh-doof“) TL3/STSB, der bei der Auswahl der Basis und
der Unterkunft uneingeschrankt alles richtig gemacht hat. Hansi Hahner von
Divin’Giens hatte fur uns ein eigenes Schiff reserviert - die Brigantin. Die
Schonerbrigg hatte gentigend Platz fir unsere Gruppe und die gesamte
Ausristung, lag auch bei dem teilweise hohen Wellengang gut im Wasser und war
durch ihre GroRe immer prima wieder zu finden wenn man mal etwas weiter
entfernt auftauchen musste. ;)

Das Riviera Beach Ressort bot nicht nur wunderbare Zimmer und eine attraktive
Anlage, sondern neben Pool, Strand und Bar auch ein ausgezeichnetes
Fruhsticks- und Abend- Buffet. Leider konnten wir die vielen Angebote nur
eingeschrankt nutzen, weil unser Tagesablauf hauptséachlich aus Essen-Tauchen-
Essen-Tauchen-Essen-Schlafen bestand. Trotz aller Unkenrufe haben die
Anstrengungen der intensiven Ausbildungs- und Prifungs-Woche wohl bei den
meisten verhindert, dass die Angebote der vorziiglichen Kiiche sich in zusétzlichen
Kilos auf der Waage ausgewirkt haben.

Weitere Ausbilder bei der Prufung waren Petra Stralburger (souveran und
fehlerlos) TL3/LVST, Uwe Weishaupl (Lieblingsspruch ,das ist Grenznote*) TL4/
LVST (auch Weishauptel, Weishdutl oder Weishduplt genannt) und Bernd
Schramm (der als einziger Ausbilder Gelegenheit hatte den Kamin zu
durchtauchen) TL3/TSVNRW unterstitzt. Jurgen Meier (dessen Gruppen
regelmafRig zum Boot zurtick schwammen statt zu tauchen) TL2/STSB begleitete
die Ausbildung im Rahmen seiner Hospitation fir die Ausbildung zum TL3 und
unterstutzte uns mit seinen Praxis-Erfahrungen. Wir wiinschen auch dir viel Erfolg
bei deiner Prifung zum TLS3.

Dem neuen Ausbildungskonzept des VDST folgend, war die Woche in einen
Ausbildungsteil und einen Prufungsteil gegliedert. Diese Konzeption erlaubt es, die
Ablaufe und Anforderungen intensiv zu ben und in den Prifungstauchgéangen die
bestmdglichen Ergebnisse zu erhalten. Dennoch musste die Konzentration bis
zum letzten Tag aufrecht erhalten werden. Nach dem letzten Tauchgang, einem
Wrack-Tauchgang an der Donator, stand dann aber fest — alle Teilnehmer haben
die Prifung zum VDST-CMAS TL1 bestanden.

Die gute Vorbereitung durch die Ausbilder der Verbande, aber auch der
Zusammenhalt der Gruppe uber und unter Wasser, sind sicher fur dieses positive
Ergebnis mit entscheidend. Unser Abschlussabend war dann auch gepragt von
gemeinsamer Freude Uber das erreichte Ziel und der Hoffnung auf ein baldiges
Wiedersehen
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Landerubergreifender Cross Over

Nach Versuchen in Baden kurzfristig einen Cross Over Termin zu bekommen,
versuchte ich mein Gluck beim Landesverband Sporttauchen Rheinland-Pfalz e. V.
Nach einem kurzen Gesprach, wurde mir gleich ein maéglicher Termin in
Schifferstadt fur die Theorie zugeteilt.

Auf meiner Fahrt zur Prifung hatte ich gemischte Gefiihle Uber das, was mich dort
erwarten wird. Kaum dort angekommen wurde ich von den anderen Priflingen
empfangen, als ob ich schon immer mit von der Partie gewesen wére. Auch die
Prufer, die wirklich wussten was Sie taten, kamen mir wie Kollegen, nicht wie
Prufer vor. Ich fihlte mich wie in meinem eigenen Verein unter Freunden.

Die Prifungen verliefen aufBerst fair und gerecht. Im Anschluss wurde mir mein
Termin zur Praxis genannt.

Nach dem ich alle Kontaktdngste Uberwunden hatte trafen wir uns zur
Praxisabnahme in Heimischen Gewasser. Auch dieser Part verlief genau so, wie
man das in den VDST Ordnungen nachlesen kann. Ich hoffe, dass ich mit diesem
Bericht Angste vor einem Cross Over abbauen kann. Fir mich war es ein duRerst
positives Erlebnis.

Hiermit méchte ich meinen Dank an den Landesverband Sporttauchen Rheinland-
Pfalz e. V. zum Ausdruck bringen, der in dieser Sache landeriibergreifende
Leistung erbracht hatte. Besonderen Dank gilt auch allen Ausbilder ganz
besonders Uwe Weishdupl und Petra StraBburger und meiner Mitstreiterin beim
Cross Over Christel Meier vom TWC Diez , die mich alle so freundschaftlich in ihre
Gruppe integrierten.

Fir mich ist hier eine neue Freundschaft entstanden, die ich versuchen werde
aufrecht zu halten.

Thomas Werner
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Seminar Tauchen in der Oosterschelde und im Grevelingermeer vom 24. bis
26.07.09

»Das klingt doch gut!“, dachten sich finf Taucher aus Hessen und Rheinland-Pfalz
und meldeten sich fur die Premiere des sich dahinter verbergenden
Strdmungstauchseminars fir Ausbilder an. Das ,,Oosterscheldeteam” um Heike
und Edi Fachbach sowie Ralf Haben hatte sich dieses neue Konzept tberlegt, weil
vermehrt Anfragen aus dem Landesverband nach praktischen
Weiterbildungsseminaren kamen. Fast alle Teilnehmer an der
Premierenveranstaltung waren Wiederholungstéter, die die schéne
Unterwasserwelt der Nordsee in Rahmen der SK Strdmungstauchen bereits
kennen- und schéatzen gelernt hatten. Nun also ein Aufbauseminar...

Was konkret ihn erwarten wirde, das konnte sich wahrscheinlich keiner der
Teilnehmer genau vorstellen. Umso positiver der Gesamteindruck dieses
Seminars, das sehr abwechslungsreich gestaltet war. Wir lernten neben der
Oosterschelde auch das Grevelingermeer kennen und erhielten von Ralf jede
Menge Infos zu diversen Tauchplétzen und der taucherischen Infrastruktur vor Ort.
So sind wir nun bestens in der Lage, beispielsweise Vereinsfahrten zu beiden
Tauchgewassern zu organisieren. Wieder zurtick an der Oosterschelde sollten wir
die Kenntnisse aus dem SK Strémungstauchen nun flir ganz spezielle
Anforderungen anwenden. Die Aufgabe lautete, einen Dreieckskurs bei Strdmung
tauchen! Doch wie macht man das? Die Vorschldge aus dem Teilnehmerkreis
waren kreativ, doch Edi erklarte uns die beste und bereits mehrfach von ihm
erprobte Variante. Und siehe da, alle Taucher fanden wieder zum Einstieg

zuriick! ;-) Der Abschlusstauchgang war dann ein ,normaler”
Oosterscheldetauchgang oder auch ,Schwipp-Schwapp-Tauchgang*.

Das Wetter meinte es gut mit uns, wir haben viele schéne Dinge unter Wasser
gesehen und zwei nette Abende in gemutlicher Runde auf dem Campingplatz
verbracht. Alles in allem zwei sehr gelungene Tage in Holland! Dafur vielen Dank
an Edi und Ralf und naturlich an Heike fir die wieder einmal tolle Organisation!

Eva Miiller
Presse HTSV
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Der Taucher an sich, im besonderen der/ die Rheinland Pfalzer/in findet in der
naheren Umgebung einige SuRwasserbaggerseen oder SifRwassersteinbriiche,
was liegt ndher nicht mal an einem Sufliwasserbiologieseminar teilzunehmen?

Gedacht und angemeldet, die Einladung mit der Seminarbeschreibung kam
rechtzeitig so dass die Tauchausristung um eine Schreibtafel erweitert werden
konnte.

Am 20 Juni war es dann soweit und 1 2 3 fuhren wir in die Landessportschule
Schifferstadt. Um alle 16 Teilnehmer kimmerten sich viele Helfer, die auch fir das
leibliche Wohl in ausreichender Menge gesorgt hatten. So kam gleich zu Anfang
eine sehr angenehme Atmosphare auf, und nach der Vorstellungerunde waren alle
nun gespannt Uber neue Erkenntnisse zur Limnologie, das ist die Wissenschaft der
Binnengewésserkunde.

Erst einmal wurde die Wissenschaft zur Einstellung eines Beamers erforscht,
welches zur Freude von Angelika (promovierte Biologin) schnell gute Ergebnisse
brachte und so konnten wir uns in die Gewasserkunde vertiefen. Es wurden
Vortréage Uber

Lebensbereich Taucher in Umwelt, Verhaltensweisen der Taucher am und im See
wurde in sehr bildhafter und humorvoller Sprache von Peter doziert, so dass wir
gebannt zuhorten.

Nach der Mittagspause ging es an die Vorbereitung fir den Tauchgang in
Binnsfeld, denn wir wollten uns jetzt den praktischen Teil der Wissenschaft
widmen. Manfred der perfekte Organisator hat alles super vorbereitet,
Tauchgangsplatzbeschreibung, Einteilung der Gruppen, zeitlicher Ablauf usw.

So wurden Aufgaben an 5 Gruppen verteilt wie z. B. Wasserproben aus
verschiedenen Tiefen mit Temperaturmessung entnehmen, Kleinsttiere und
kleinere Pflanzenstiicke sammeln.

Das Wetter war uns gut gesonnen und so haben wir uns angezogen und tauchten
nacheinander ab.

Es wurde ein wunderschdner Tauchgang mit vielen Fischen und Fischschwarmen,
obwohl sich das sammeln der Kleinsttiere als etwas schwieriges Unterfangen
herausstellte. Irgendwie sind uns die Tierchen entkommen, aber einigen gelang
die Flucht doch nicht. Alle Gruppen kamen erfolgreich von Ihrem Beutezug zurlick
zum Wohle der Wissenschaft oder unserer Neugier!

Jetzt waren naturlich alle gespannt, was in lhren Behéltern so drin war. Mit Hilfe
von Bestimmungskarten, Buchern und 5 Mikroskopen wurde analysiert,
ausgewertet und gestaunt. Alle waren mit Ihren Proben beschéaftigt so dass die
Zeit in Vergessenheit geriet, zumal Angelika und Peter sehr anschaulich alles
erklarten. Mancher war gar nicht mehr von dem Mikroskop weg zu bekommen; so
hatte der Partner die Idee furs ndchste Geschenk, ein Mikroskop. Aber es gibt
auch noch eine gunstigere Variante, Becher mit Lupe!

Irgendwie war es 19:30 Uhr, schon wieder Hunger, aber unser Organisator
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Manfred hatte beim Griechen schon bestellt. Der Abend war schén und jeder war
auf den nachsten Tag gespannt.

Am néchsten Tag war Treffen am See, wieder super Wetter. Diesmal sollten die
groReren Fische beobachtet werden, welche wir am Vortag auch schon gesehen
hatten, Wels, Stér, Sonnenbarsche und viele kleine Fischschwarme. Ums vorweg
zu nehmen, die wollten zum Zwecke der Wissenschaft nicht beobachtet werden,
aber einige Fische haben dann doch mitgearbeitet und der Tauchgang war super.
So wurde die Auswertung etwas kirzer gehalten, aber durch die Fille der neuen
Informationen hatten wir eine Menge auszutauschen. Es war ein gelungenes und
interessantes Wochenende und ich sehe jetzt die winzige rote Wassermilbe mit ca.
5mm Durchmesser mit ganz anderen Augen.

Ines Heinrich
TC Bingen
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DTSA-Apnoe** und SK Apnoe2 am 11.07. - 12.07.2009

Manfred Bohn, seines Zeichens Apnoe-TL, hatte zum DTSA Apnoe ** und SK
Apnoe 2 in die Landessportschule Schifferstadt geladen. So trafen sich am
Samstag um 9 Uhr, 16 interessierte Sporttaucher, die sich dem Apnoesport
hingezogen flhlten. Laut Aussage von Manfred war die Nachfrage an diesem
Seminar sehr grof3, aber leider hat alles seine Grenzen fur Veranstalter und Helfer.
Nach einer kurzen Einfihrung und Vorstellungsrunde, die auch dazu diente, den
aktuellen Istzustand der Apnoeisten festzustellen und damit verbunden, die
Gruppen einzuteilen, starteten wir mit dem theoretischen Teil des Seminars.
Zwischen den einzelnen Theorieblécken Uberraschte uns Manfred mit
Entspannungs- u. Dehnibungen, sowie Atemtechniken, die wir bei schénstem
Sommerwetter auf der Wiese hinter der Sportschule absolvierten. Diese sollten
uns spater bei der Praxis sehr dienlich sein. Ein kleines Quiz Frage - Antwort Spiel
war der Abschluss des theoretischen Teiles. Nachdem wir uns am reichhaltigen
Mittagstisch gestarkt hatten, rollten wir mit unseren PKWs in Richtung
Binsfeldseen. Am Parkplatz angekommen, stieg zumindest bei mir so langsam der
Adrenalinspiegel.

Nach Briefing und Paareinteilung, begaben wir uns in Richtung Einstieg und
wéahrend Manfred mit uns noch ein paar vorbereitende Ubungen durchfiinhrte,
waren die fleiBigen Helfer (Stefan und Rainer) damit beschéftigt, den Parcours fir
das Streckentauchen einzurichten. An dieser Stelle mdchte ich, im Namen aller
"Vielen Dank" an Manfred und seine Helfer sagen, die wieder ein tolles Seminar
durchgefuhrt haben. Wir starteten mit dem 1. Teil der Praxis, dem "Zeittauchen".
Die Anforderung an uns waren 90 s den Atem anzuhalten. Schon hier zeigte sich,
zumindest fiir mich, wie wertvoll die vorangegangenen Ubungen zum Erreichen
der vorgegebenen Zeit waren. Nach kurzem Nachbriefing zum Zeittauchen,
schwammen wir zur Boje, welche zur Feststellung der richtigen Bleimenge fur das
Strecken- u. Tieftauchen (im 5m Bereich) aufgestellt war. Wir tauchten am Seil
entlang im Buddyteam ab, verharrten kurz auf 5 m um festzustellen, ob wir in
diesem Bereich Auf- oder Abtrieb erfahren. Dem Ergebnis entsprechend gab uns
Manfred Tipps, mit welcher Bleimenge wir das Strecken- bzw. Tieftauchen
angehen sollten. Hier bleibt zu erwahnen, dass auf3er unserem Partner immer ein
Helfer mit abgetaucht war. Zum zweiten Teil, dem Streckentauchen. Ausgelegt war
eine Strecke von 50 m. Ein dickes, gelbes Seil, gekennzeichnet an der Oberflache
mit farbigen Luftballons alle 10m, die mit dem Seil in 5m Tiefe verbunden waren.
Am gelben Seil waren noch Markierungen zwischen den Luftballons (5, 15, 25m
usw.). Die zu bewaéltigenden Strecken waren => 40m Streckentauchen im Bereich
von 1-2m Tiefe und 20m Streckentauchen in einer Tiefe von 5m. Die Zeit verging
wie im Fluge und so verlieBen wir kurz nach 16:00Uhr den See. Die einen mehr,
die anderen weniger durchgefroren. Bei einem leckeren Abendessen bei Tassos
lieRen wir den Tag nochmals Revue passieren. Tag 2 des Seminars begann am
Sonntag um 9Uhr am Binsfeld. Nach einem kurzen Resumée des
vorangegangenen Tages, dem Feststellen, ob alle noch gesund und munter sind,
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was einige noch mit einem leichten G&hnen quittierten, wurde der Ablauf der
letzten praktischen Ubungen erklart. Bevor wir das "Tieftauchen" in Angriff
nahmen, bereiteten wir uns wieder mit einigen Atemtechniken und Dehniibungen
vor. Wahrenddessen wurden 2 Roll-Bojen positioniert, die Grundgewichte auf 18m
gesetzt, so dass geniigend Bodenfreiheit war, um bei der Wende kein Sediment
aufzuwihlen. Markierungen am Seil zeigten die einzelnen Tiefen (5m, 10m) und
eine grof3e weille Scheibe unser Ziel, die endgultige Tiefe von 15m an. Eine kleine
Insel aus Tarierwesten, ermdglichte es uns, sich entspannt auf die Tieftauchgange
vorzubereiten bzw. danach zu erholen. Diese wurde von allen rege genutzt. Alle
hatten die Moglichkeit sich auf die 15m Tiefe einzutauchen. Wir sicherten uns
wieder gegenseitig, was heif3t, in halber Tauchtiefe nahmen wir unseren Partner in
Empfang und tauchten mit ihm an die Oberflache und betreuten ihn dort.
Gleichzeitig tauchten die Betreuer bis auf die maximal Tiefe des Aspiranten mit.
Bei der Rettungsaktion, Retten eines Apnoetauchers aus 8 - 10m Tiefe, wurde uns
klar, wir haben die Zeit und Luft unseren Partner nach oben zubringen, wenn wir
die richtige Technik anwenden.

Als sich alle mit Erfolg an diesen Aufgaben getbt hatten, wurden die beiden Bojen
benutzt, um dem einen oder anderen die Moglichkeit zu geben, nochmals auf die
40m Strecke zu gehen. Da sich an diesem Morgen das Wetter von seiner
schlechteren Seite zeigte, waren viele froh aus dem Wasser steigen zu durfen und
sich trockene Kleider uberzustreifen. Wir verlieRen den ungemdtlichen Ort
baldmdglichst in Richtung Sportschule um den letzten Part des Tages, die
schriftliche Prifung hinter uns bringen. In der Sportschule angekommen, versorgte
uns Manfred und seine Helfer mit warmen Kaffee, Tee, leckerem Kuchen, Obst
und Nervennahrung (Schokolade). Wahrend wir uns stérkten, durften wir noch
unsere Meinung zum Seminar kundtun. Bis auf ein paar Punkte, die man vielleicht
anders machen konnte, fiel das Fazit sehr positiv aus und wenn es nach den
Semiarteilnehmern gehen wirde, wére es wohl am besten, gleich einen Workshop
bzw. ein monatliches Apnoetreffen einzurichten. Last but not least, zeigte uns
Manfred eine sehr schone Art der Entspannung, eine Gesichtsmassage.
Diejenigen, an denen dies durchgefuihrt wurde, waren hell auf begeistert und
verlangten nach mehr.

Doch, da war noch was ..... Eine Prufung! ...... Wenn's denn sein muss!! Auch
wenn einige Bedenken hatten, so sollte sich letztendlich herausstellen, dass diese
unbegrindeter Natur waren und alle die schriftliche Prifung bestanden hatten.
Dann leerte sich so langsam der Seminarraum und die Teilnehmer traten den
Heimweg an, in Gedanken uber ein tolles Seminar und der Hoffnung sich
baldmdglichst erneut dem Apnoesport widmen zu kénnen. Was zumindest im
Freigewasser nicht immer einfach ist. Aber Manfred lasst sich bestimmt etwas
einfallen!!!

Marion Hanitzsch
TSC Speyer / TSC MA-LU
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SK Orientierung

LVST Seminar ,SK-Orientierung“ 12 - 13.09.2009 in Diez

Piinktlich trafen sich im Hotel Garni Zum Kreuzhof in Diez die Seminarteilnehmer
zum theoretischen Teil fir den Sonderkurs Orientierung ein.

TL Dieter HeRler Gibermittelte via Beamerprasentation die notwendige Theorie.

In einer kleinen schriftlichen Befragung konnte jeder der 8 Seminar-Teilnehmer
seine erworbenen Kenntnisse zu Papier bringen.

Nach der Mittagspause ging es dann zum praktischen Teil zum Baggersee in Diez.

Bei bestem Wetter und einer Wassertemperatur von 22°C und Sichtweiten von ca.
7-8 m wurden dann die ersten 2 Tauchgdnge durchgefiihrt. Hier galt es die
Tauchgange ohne technische Hilfsmittel durchzuftihren und sollten zum Einpragen
der natirrlichen Gegebenheiten dienen.

Am Sonntagmorgen ging es dann ab 10:00 Uhr zu den restlichen 2 Tauchgéngen
mit technischen Orientierungshilfen. Da auch andere Taucher dieses schone
Wetter ausnutzten wurden dann auch die Sichtverhaltnisse sehr schnell
schlechter. Jetzt wurde die Sicht auf ca. 2-3m begrenzt. Ideale Bedingen, um den
Kompasskurs durchzuftihren.

Nach der abschieRenden Besprechung konnten alle Lehrgangsteilnehmer die
Einklebe-Urkunden ,SK-Orientierung” in den VDST-Pass einkleben.

Fur die Teilname am Seminar méchte ich mich bedanken.
Dieter Hel3ler (VDST/CMAS Tauchlehrer)
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Boot 2009

LVST Vorstand auf der Boot

auch dieses Jahr war der LVST auf der Boot 2009 am letzen Wochenende
vertreten.

Dieses mal war es fur mich ein Erlebnis das ganze Geschehen und die
Besucherschar von der hinteren Seite des VDST Standes mit anzuschauen.

Da ich unseren Verband nun das erste Mal in meinem Amt als Prasidentin dort
vertreten habe.

Am Samstag und Sonntag kam doch das ein oder andere bekannte Gesicht an
unserem Stand vorbei.

Um 15.00 bis 16.00 Uhr begruf3ten wie unsere Gaste mit dem eigenen
Landesverbandssekt oder einem Glas Orangensaft, nattrlich lie3en es sich die
anderen Landesverbéande oder Mitglieder des VDST nicht nehme mit einem
kleinen Schluck auf uns anzustof3en.

Es war eine tolle Stimmung, ich hatte hier die Gelegenheit mit einigen
Landesverbanden Themen auszutauschen, auch hat es riesigen Spall gemacht
mit NRW den Standplatz zu teilen, es war eine super Gemeinschatft.

Unser Abteilungsleiter hatte hier die Gelegenheit einige Trainer C Lizenzen in
Empfang zu nehmen und zu Verlangern.

Der LVST Pressewart kam auch kurz vorbei, er hatte an dem Pressewartetreffen
der LV des VDST teilgenommen.

Auch in 2010 werden wir wieder am letzten Wochenende flir euch auf der Boot
sein und es ware SUPER wenn ihr uns dort zahlreich Besuchen wiirdet.

Mit tauchsportfreundlichen Gruf3en

Heike Fachbach
Prasidentin
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Tauchen von Frauen fir Frauen im LVST

Erfolgreich hatte der Hamburger Tauchsportbund (HSTB) unter der Leitung von
Anita Hintz-Glitza im letzten Jahr eine Wochenendveranstaltung unter dem Motto ,,
Tauchen von Frauen fir Frauen“ durchgefuhrt. Eine tolle Aktion, denn die
Besucher hatten alle Angebote wahrgenommen und sind am Ende des Tages
Vereinsmitglied geworden.

Vizeprasidentin des VDST Petra Strassburger hatte daraufhin die Idee aufgegriffen
und fir den Landesverband Sporttauchen Rheinland-Pfalz (LVST) nach Wirges
geholt. Unter der Leitung von LVST Préasidentin Heike Fachbach wurde Tauchen
von Frauen fir Frauen unter dem Motto ,Natursport Tauchen — alles um eine
faszinierende Sportart” fir das Wochenende 29.-30. August 2009 organisiert und
beworben. Weiterhin war man sich einig, dass sich der LVST in diesem Jahr aktiv
bei den FrauenSportWochen 2009, einer bundesweiten Aktion des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) beteiligen werde. Petra Strassburger meldete
den LVST an, Infopakete, T-Shirts und Schrittz&hler fir einen 3000-Schritte
Spaziergang wurden verschickt und alle freuten sich auf ein sportlich-aktives
Wochenende.

Freitag, 28.08. trafen sich Dbereits Helferinnen aus verschiedenen
Landesverbanden: Petra Strassburger VDST, Heike Fachbach LVST, Anita Hintz-
Glitza HTSB, Martina Bauder Visuelle Medien Wiurttembergischer LV fir
Tauchsport (WLT), Sandra Daniel Presse Saarlandischer Tauchsportbund (STSB)
und Stefanie Meier TL1 STSB, um gemeinsam Details zu besprechen und sich
gegenseitig kennen zu lernen. Sandra Daniel berichtete, dass der STSB auch
erfolgreich an den FrauenSportWochen 2009 teilgenommen hat und viele Frauen
dem Aufruf zu mehr Bewegung und sportlicher Aktivitat gefolgt waren.

Samstag, 29.08. wurde gemeinsam aufgebaut und die weiteren Helferinnen im
Team begrufdt: Tanja Sittig LVST fur Unterwasser-Rugby & Leistungssport,
Angelika Jobgen LVST & Peter Borsch LVST fir Umwelt & Wissenschaft und
Henrike Mdllecken Tauchsportverband Nordrhein-Westfalen (TSVNRW) fiir Apnoe.
Weiterhin war man dankbar fir die Unterstitzung des ausrichtenden Vereins TSG
Montabaur, der mit dem 1. Vorsitzenden Rainer Heibel wunderbar fur das leibliche
Wohl sorgte und mit Geratewart Edi Fachbach die komplette technische Leitung
rund ums Tauchen organisierte. Hieflr vielen herzlichen Dank von allen
Helferinnen!

Nachdem alle Fachbereiche aufgebaut waren und die Helferinnen das
Schwimmbad Wirges informativ und kreativ dekoriert hatten, kamen auch schon
erste Interessentinnen, um sich tUber den Tauchsport zu informieren. Nachdem
Muscheln unter dem Mikroskop im Eingangsbereich betrachtet waren, super tolle
Fischfotos auf dem grofR3en Bildschirm von Visuelle Medien bestaunt waren, man
sich Uber die Regeln und Ausstattung im Unterwasser-Rugby kundig gemacht
hatte, begrif3ten die Tauchlehrerinnen die Interessentinnen im Wasser. Passende
Jackets und ABC-Ausristungen waren schnell gefunden, das Formular fir's
Schnuppertauchen ausgefillt, die Regeln detailliert erklart, ging es auch schon
unter Wasser. Allen hat das Tauchen offensichtlich viel Spal3 bereitet und die
meisten mobchten sogar zum ndchsten Training kommen.
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Tauchen von Frauen fir Frauen im LVST

Das Ziel, mehr Madchen und Frauen fir den Tauchsport und vielleicht auch fir das
Ehrenamt zu interessieren, hat der LVST prima umgesetzt und erfillt. Nicht nur der
Landesverband, sondern auch die Vereine profiteren von solchen
Veranstaltungen, denn neue Mitglieder werden gewonnen, Uber unsere Sportart
wird aufgeklart und gemeinsam hat man ein sportlich-aktives Wochenende
verbracht.

Um 16:00 Uhr startete eine Delegation von Frauen in den nah gelegenen Wald,
ausgerustet mit den DOSB Schrittzdhlern, um eine weitere DOSB Mitmach-
Aufgabe, ndmlich 3000-Schritte fur die Gesundheit, zu erfiillen. Nach dem kleinen
Regenguss am Mittag war die Luft im Wald herrlich frisch und der Ausflug in die
Natur stellte einen perfekten Ausgleich zu den Wasseraktivitaten im Schwimmbad
her.

Abends trafen sich die Helferinnen in gemdutlicher Runde, um
verbandsibergreifend Potentiale auszutauschen, um so das Vereins- und
Verbandsleben einmal aus anderer Sicht zu beleuchten. Neue ldeen wurden
durchdiskutiert und Erfahrungswerte weitergegeben.

Am Sonntag, 30.08. begrif3te Heike Fachbach neben den interessierten Frauen
einen besonderen Ehrengast: Frau Claudia Altwasser, Vizeprasidentin ,Frau im
Sport* des Frauensportbundes Rheinland. Sie war nebst Sohn angereist, um sich
ebenfalls Uber unsere Sportart zu informieren.

Der Morgen stand ganz im Zeichen des Apnoe-Sports (Tauchen ohne Gerat).
Henrike Mollecken startete mit einem leichten Warm-Up aus dem Yoga-Bereich.
Nachdem man auf den Matten den Puls herabgesenkt und sich entspannt hatte,
wurden Muskeln gedehnt und viel Platz in der Lunge geschaffen. Ehrengast
Claudia Altwasser war begeistert. Ihr Sohn Yannik konnte es kaum abwarten
abzutauchen und danach mit Henrike auch das Apnoe Tauchen auszuprobieren.
Jeder Schnuppertaucher erhielt von Prasidentin Heike Fachbach fir das
Mitmachen eine Schnupperurkunde nebst kleinen Geschenken.

Am spaten Nachmittag bedankten sich alle Teilnehmer und Helferinnen fir das
Engagement und die gelungene Veranstaltung bei Heike & Petra und vor allem bei
der TSG Montabaur.

Die néchste Veranstaltung ,Tauchen von Frauen fur Frauen” findet 2010 in Lingen
(Niedersachsen) statt.

Sandra Daniel
Presse STSB
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Sportlerehrung

Anfang Januar bekamen Nils, Melissa und Lisa von Landessportbund Post. Es war
die Einladung zur Meisterehrung 2008, wozu fast 220 Jugendliche aus ganz
Rheinland-Pfalz eingeladen wurden.

Am 26. Februar um 17 Uhr war es dann soweit. Die jugendlichen Meister, Trainer
und Eltern trudelten zum Schloss. Mit 15 minltiger Verspatung fing die Ehrung an.
Nachdem u.a. Karin Augustin, Prasidentin des Landessportbundes Rheinland-
Pfalz ein paar einladende und feierliche Worte gesprochen hatte, wurde die
Ehrung unterteilt in vier Blocken vorgenommen. Vor jedem Block wurden die
Sportarten mit Bilder oder einem kleinem Film kurz vorgestellt. Diese Présentation
wurde von uns im Vorfeld ausgearbeitet. Wir drei Flossenschwimmer bekamen die
Bronzene Ehrennadel des Landessportbundes. Nach den Ehrungen ging es noch
zum leckeren Buffet. Danach fuhren wir gestéarkt schnellstes nach Hause, da ja
am nachsten Tag wieder Schule war.

Anzumerken ist, dass solch tolle Leistungen ohne die Arbeit des tollen
Trainerteams des Binger Tauchsportclubs nicht moglich gewesen ist und ware.
Danke schon.

Nils Madert, Melissa Mélich und Lisa Walter
TC Bingen

Landerpokal

Am 13. Méarz gegen halb vier fuhren wir, d.h. Katja und Nadin als Trainer und
Wettkampfrichter und die Sportler Melissa, Felix, Steffen, Nils, Kevin und ich,
sowie Lena, Hannah und Timm von den Westricher Blubbis nach Riesa.

Nach vielen unzahligen Staus auf der Autobahn sind wir an unserem
Ubernachtungsplatz einer Muihle angekommen. Nach unserem leckeren
Abendessen und dem Betten beziehen fielen wir alle miide ins Bett.

Gegen halb acht wurden wir ruckartig aus unseren Tr&umen gerissen, zogen
unsere Betten wieder ab, danach ging es um acht Uhr zum Frihsticksbuffet.
AnschlieRend fuhren wir zum Schwimmbad. Nach den vielen Besprechungen und
dem einschwimmen gab es noch eine herzlichen BegriiRung am Beckenrand, ehe
es mit den Wettkdmpfen los ging. Jeder, aus der Rheinland-Pfalz-Auswabhl
schwamm die vorher abgesprochenen 3 Strecken. Zwischen den einzelnen
Wettkdmpfen gab es immer wieder Siegerehrungen. Nils und die Staffel der
méannlichen Jugend konnten durch lhre 5. Platze 2 Urkunden mit nach Hause
nehmen. Alle anderen gingen dieses Mal leider leer aus. Jedoch konnten wir 3
neue Rheinland-Pfalz Rekorde und einige neue Bestzeiten aufstellen. Nach dem
Wettkampf fuhren wir schnellst méglichst nach Hause, wo ich gegen elf Uhr mide
in mein Bett fiel.

Lisa Walter
TC Bingen
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DKM 2009

Am Samstag, den 18.04. um 9:30 Uhr begann die Deutsche Kindermeisterschaft in
Plauen. Clemens Dettmer vom TSG Bad Kreuznach, Michael Jacobi, Manuel
Brillmayer und ich, Lukas Forster vom BTC reisten schon einen Tag friher an, so
dass wir am Wettkampftag gut ausgeschlafen waren. Als wir am Freitag in der
Juhe Plauen, welche eine ehemalige Feuerwehrwache war, angekommen, gab es
zunéachst einmal etwas zu Essen, denn nach der langen Fahrt waren wir alle sehr
hungrig. Nach einem kurzen Stadtrundgang und einer kurzen Besprechung tber
den néchsten Tag, ging es dann auch schon ins Bett.

Am Tag des Wettkampfs wurden wir um 7:00 Uhr geweckt. Wir zogen unsere
Betten ab, frihstuckten und fuhren dann in das Stadtbad von Plauen. Um 9:00 Uhr
war Einlass. Als der Birgermeister und die Flaggentréger in das Bad kamen,
wurde die deutsche Nationalhymne gespielt. Anschlieend begann der Wettkampf.

Trotzdem einige von uns personliche Bestleistungen schwammen hat es leider
nicht bis aufs Treppchen gereicht. Aber die Saison hat ja gerade erst begonnen
und wir freuen uns schon auf den néchsten Wettkampf.

Am Ende des Tages ging es auf der Heimfahrt dann natirlich noch zu McDonalds!
Insgesamt war es ein schénes Wochenende und wir hatten viel Spalf3.
Lukas Forster

SDM

TC Bingen

Am 21-22 Marz fanden in Darmstadt die Siddeutschen Meisterschaften im
Flossenschwimmen und Streckentauchen statt. Rheinland Pfalz war mit 15
Schwimmern am Start.

Unser ,Maskottchen® Michael Jacobi (BTC) war der jlungster Starter. Die
Konkurrenz war grof3, es waren von den "grof3en" Vereinen Leipzig, Plauen,
Schwandorf, Dresden und Halberstadt in Darmstadt.

Am Samstag begann der erste Wettkampf um 10:00Uhr und endete gegen
18:00Uhr. Am Sonntag begann er schon um 8:00Uhr (deshalb mussten wir schon
um 6:00Uhr aufstehen). Es gab ,harte Kampfe* um die guten Platzierungen, auch
viele neue Rheinland Pfalz Rekorde, obwohl die leider nicht immer zum ersten
Platz reichten :-(. Zwischen den Starts konnten wir uns die Zeit in einem kleinen
Becken vertreiben. Einige bekamen Ehrentitel oder personliche Bestzeiten. Wir
hatten viel SpaR (besonders auf der Heimfahrt, stimmt's Melissa und
Fabienne????) und freuen uns schon auf den néachsten Wettkampf.

Alle genauen Ergebnis kénnen auf der Homepage nachgelesen werden!

Alexander Schmitz
TC Bingen
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DJM

DJM in Berlin

Vom 1. bis 3. Mai 2009 fanden in Berlin die ,40. Deutschen Jugend- und 31.
Juniorenmeisterschaften im Finswimming“ statt. Um plnktlich zur Eréffnung im
Schwimmbad zu sein, fuhren wir am frihen Freitag morgen um 4:25 Uhr am
Hauptbahnhof in Bingen ab. Mide erreichten wir um kurz nach 11 Berlin und
fuhren mit der S-Bahn zum Schwimmbad. Das Schwimmbad, dass zur Olympia-
Bewerbung 2002 gebaut wurde, war sehr schon und sehr gut fur den Wettkampf
geeignet. Im ersten Wettkampfabschnitt stellte Nils schon den ersten neuen
Landesrekord tber die 1500 m Flossenschwimmen auf und wurde in seinem Jg.
2ter.

Da nach ihm in diesem Abschnitt kein Rheinland Pfélzischer Schwimmer mehr
startete, brachen wir auf zur Jugendherberge. Dort gab es dann das lang ersehnte
Abendessen. Nach dem Essen ging es dann noch einmal in die Innenstadt. Am
Brandenburger Tor trafen wir uns mit den Wettkampfrichtern, die das
Schwimmbad nicht vor Wettkampfende verlassen konnten. Nachdem wir uns noch
die Siegesséaule angeschaut hatten, ging es wieder zuriick in die Jugendherberge .

Am nachsten Morgen war um 6.15 Uhr aufstehen angesagt. Mide packten alle
ihre Sachen und es ging ins Schwimmbad, wo wir erst kurz vor Wettkampfbeginn
eintrafen und nur kurz Zeit hatten um uns einzuschwimmen. An diesem Tag
wurden wieder viele neue Landesrekorde aufgestellt, aufgrund der starken
Konkurrenz reichte es aber nur sehr selten fir eine Platzierung auf dem
Treppchen. Jedoch schwamm Lisa Walter wieder lberragende Zeiten und wurde
gleich zwei mal Deutsche Meisterin (iiber 800 FS und 200 FS). Am Abend ging es
wieder in die Stadt, dieses fuhren wir zum Alexanderplatz und bestaunten den
Fernsehturm.

Am letzten Wettkampftag gab es wieder viele gute Leistungen und Lisa war wieder
schneller als alle anderen und siegte auf die 400 m Flossenschwimmen. Zum
Ende des Wettkampfes nahmen Felix Pral3, Nils Madert; Kevin Donau und Steffen
Beilmann an der 4 x 100 m Flossenschwimmstaffel teil und belegten den 5. Platz.
Als der Wettkampf vorbei war und wir den Berliner Hauptbahnhof erreicht hatten,
hatte wir noch zwei Stunden Zeit bis unser Zug abfuhr. Daher konnten wir in
kleinen Gruppen den grof3en Bahnhof erkunden. Auch das in der Nahe befindliche
Bundestags-Gebaude konnten wir uns noch anschauen.

Die Heimfahrt verlief zunéchst unspektakuléar. Wir fuhren mit dem ICE-Sprinter von
Berlin ohne Stopp bis Frankfurt. Leider waren auf einem Streckenabschnitt
Menschen auf den Gleisen, so dass der Sprinter nur Schrittgeschwindigkeit fahren
konnte, und wir somit 25 Minuten Verspatung hatten und in Frankfurt unseren
Anschluss-ICE verpassten. Somit war ein erneuter Aufenthalt in Frankfurt
Hauptbahnhof nétig und wir kamen erst um 0.05 Uhr in Bingen an. Dort wurden wir
alle mude und erschopft abgeholt.

Kevin Daun und Kevin Donau
TC Bingen
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DM

Meine ersten deutschen Meisterschaften
In Dortmund vom 5. bis 7. Juni 2009

Nachdem Nils und ich auf den deutschen Jugendmeisterschaften einige
Richtzeiten fur die deutschen Meisterschaften geknackt hatten, durften wir nach
Dortmund zu den Deutschen Meisterschaften..

Katja schrieb uns eine Entschuldigung, sodass wir freitags frei hatten. Leider stand
in der Entschuldigung auch, dass wir den versdumt Unterrichtsstoff freiwillig und
unaufgefordert nachholen. Um viertel vor elf hat Michael mich abgeholt, dann
sammelten wir auf dem Parkplatz Bingen-Ost noch Nils ein und fuhren direkt zur
Schwimmbhalle, nach Kontrolle der Ausristung durfte Nils starten.
Wir warteten auf das Ende des ersten Tages, Michael war ja Wettkampfrichter und
musste bis zum Schluss da bleiben. Danach fuhren ins Hotel, wir hatten ein
Zimmer mit einem Etagenbett. Ich machte es mir gleich oben gemditlich, wéhrend
die zwei sich das untere gréRere Bett teilen mussten. AnschlieRend gingen wir,
wie auch am zweiten Tag zur Pizzeria da wir in der ndheren Umgebung zu Ful
keine andere Gaststatte fanden.

Am zweiten Wettkampftag durfte auch ich endlich ran und konnte bei meinen zwei
Starts die Rheinland-Pfalz-Rekorde verbessern. Nils wurde leider einmal
disqualifiziert.

Sonntags raumten wir das Hotel, packten die Sachen ins Auto und gingen
nochmals ins grof3e Hallenbad. Nachdem Michael seinen Job als Wettkampfrichter
beendet hatte, fuhren wir schnell nach Hause, wo ich so gegen funf angekommen
bin.

Ich wiirde mich freuen, im nachsten Jahr wieder starten zu durfen.

Lisa Walter
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Landesmeisterschaften 2009

Am 12. September 2009 fanden die Rheinlandpfalz-Landesmeisterschaften in Bad
Kreuznach statt. Sie wurden von der TSG Bad Kreuznach nicht wie gewohnt im
Hallenbad sondern im Freibad ausgetragen.

So fanden sich der TSC MA-LU, TC Orca, TC Bingen, die Westricher Blubbis und
die TSG Bad Kreuznach um kurz nach 9 Uhr im Freibad Salinental ein. Das
Schwimmbadpersonal hat extra fur uns die Wassertemperatur auf fast 26°C
aufgeheizt und das Bad noch einmal wunderschon hergerichtet; denn nach diesem
Wochenende ging das Freibad in die Winterpause.

Gegen 14 Uhr kam der Wettkampf zu seinem Hohepunkt. Die TSG Bad Kreuznach
hatte unseren Ministerprasidentin Kurt Beck eingeladen und er war der Einladung
gefolgt.

Nach einer kurzen Ansprache und der Ubergabe einer Spende fiir den
Landesverband ehrte Kurt Beck die jiingsten Teilnehmer der Meisterschaften (Sina
Han und Michael Jacobi beide vom TC Bingen) anschliefend nahm er noch die
Siegerehrungen vor und betrachtete sich danach eine zeitlang die
Meisterschaften.

Am Ende des Tages haben Clemens Dettmer (TSG Bad Kreuznach) und Lisa
Walter (TC Bingen) 2, bzw. 1 neunen Landesrekord aufgestellt.

Die Wanderflosse fur den erfolgreichsten Verein der Meisterschaften ging an den
B i n g e r:w iy o !
Tauchsportclub. = ot B e PR Y
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Jugendtheoriewochenende 27.02 - 01.03.2009

Nachdem alle am 27. Februar 2009 in der Jugendherberge in Sargenroth
angekommen waren, wurden die beiden Madchenzimmer und drei Jungenzimmer
eingeteilt. Das Betten machen verlief jedoch nicht bei allen Teilnehmern wie
geplant! Bei dem reichhaltigen Abendessenbuffet lernten wir die Teilnehmer der
anderen Vereine (TSG Montabaur und TSG Bad Kreuznach) kennen. Nun ging
es auch schon mit der Theorie los.

Nachdem die Tauchlehrer sich alle vorgestellt hatten und jeder in seine Theorie
eingewiesen wurde, hiel es, sich ,den Stoff* zu merken. Als uns kurz vor
Mitternacht die Kdpfe rauchten, wurden wir entlassen. Fir alle, die noch nicht
genug hatten, gab es ein Abendprogramm mit Tischtennis, Brettspielen und
Kekse essen.

Ohne Riicksicht auf Langschlafer ging es am nachsten Morgen nach einem
leckeren Friihstiick sofort mit dem Lernprogramm weiter, das erst wieder durch
ein gutes Mittagessen unterbrochen wurde. Zur Entspannung spazierten wir
durch den nahe gelegenen Wald. AnschlieRend arbeiteten wir mit kurzen Pausen
bis 21:00h weiter. Danach durften wir uns im hauseigenen Schwimmbad so
richtig austoben. Das Abendprogramm gestalteten wir nach freien Wiinschen, zur
Abwechslung diesmal mit Brettspielen, Kekse essen und Tischtennis.

Bevor am Sonntag die Prifungen stattfanden, musste noch viel gelerntes
wiederholt werden. Nach dem Mittagessen war es dann soweit. Die Priifungen
wurden geschrieben, die Ergebnisse waren unterschiedlich.

Nach dem Abschlussfoto, einer Runde Tischtennis und einem letzten Keks
wurden wir abgeholt. Das Wochenende war fir viele sehr schon und Iehrreich!!!

Fabienne Baumgartner
(TC Bingen)
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Landesjugendlager 11. - 14.06.2009

Gegen 16.00 Uhr trudelten die ersten Vereine unseres Landesverbandes auf dem
Campingplatz am Jagerweiher ein.

Die ersten Zelte wurden aufgebaut und fleiBige Helfer von allen Seiten unterstiitzen
den Aufbau der Verpflegungsstation. Der wichtigste Treffpunkt am ganzen
Wochenende.

Am Abend wurde direkt schon die Plane und Einteilungen der Tauchgénge festgelegt
und die Jugendleiter teilten ihre Gruppen zu Kiichendiensten und anstehenden
Arbeiten fur die nachsten Tage ein.

Unser Landesjugendwart Edi hatte die Kiche voll im Griff und alle 150 Teilnehmer
wurden super gut verpflegt, vom Frihstick bis zum Abendbrot wurden alle bestens
Verwoéhnt.

Tassilo und Heike hatten die Einteilungen der Tauchausbildungen aller Jugendlichen
voll im Griff.

Die Tauchlehrer kamen durch die Ausbildungen mit den Jugendlichen kaum noch aus
Wasser.

Fir SK Orientierung wurde erst Theorie abgehalten, dann durften wir mit dem
Handtuch Gberm Kopf mit dem Kompass Dreieckskurse am Strand ablaufen.

AnschlieRend versuchten wir die Trockeniibungen auch im Wasser umzusetzen, was
den meisten gut gelang. Es hat riesigen Spal3 gemacht.

Auch die Tauchgénge fir KTSA Gold im Jégerweiher verliefen fur die Priflinge
reibungslos.

T** durften an den Marxweiher fir die praktische Ausbildung und schwérmten von den
vielen Fischen und der tollen Sicht.

Am Samstagabend wahrend der Nachtwanderung sollten einige Teilnehmer
verschiedene Aufgaben erfillen, zb. Hampelmanner nachahmen oder Lieder singen,
unterwegs war das eine tolle Gaudi.

Am Jagerweiher wieder angekommen, wollten wir Neptun aus dem Wasser
locken, was wir durch lautes rufen auch geschafft haben. Mit Blitz und Donner stieg
er aus dem Wasser und war neugierig wer den was von ihm wollte.

Mit den Tauchern zusammen wanderte er mit ins Zeltlager und empfing die
Jugendlichen, welche die ersten Tauchgange absolviert haben. Sie erhielten von
Neptun den Namen Jagerweihersprotten.

Auch waren viele Gaste vom Campingplatz mit dabei.

Die T* wurden von Neptun auch namentlich benannt, sie mussten nun ihre ABC
Ausriistung herbeiholen, anziehen und damit singend und riickwérts laufend einen
Kreis bilden.

Im Anschluss folgte die Taufe mit dem heiligen Wasser und einem neptunischen
Getrénk und es wurden noch einige Regeln fiir Neptuns Reich mit auf den Weg
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Dann wurden die Tauchlehrer herbeigerufen und mussten ihr kénnen an der
Mohrenkopfwurfmaschine unter Beweis stellen, in dem sie versuchten die
Mohrenkdpfe mit dem Mund oder mit den Handen zu Fangen. Was den meisten
gut gelang.

Dann versuchten es auch die restlichen Teilnehmer.
Die Ot’ler bekamen eine Urkunde Ubereicht.
Den KTSA Gold, T* und T** wurde zur der bestandenen Prufung gratuliert.

Am néchsten Morgen wurde noch einmal kraftig zusammen gefriihstiickt, dann
ging es an die Aufraumarbeiten und zum Abschluss trafen wir uns am Strand fir
ein Gruppenfoto.

Es war mal wieder ein erfolgreiches Wochenende, mit vielen Aufgaben und
Ausbildungen.

Die Kinder waren glicklich und zufrieden, die Ausbilder und Betreuer total
erschopft aber immer noch gut drauf.

Wir sind uns alle einig, dass nachste Jahr sind wir wieder alle mit dabei.

Eure Landesjugendpressewartin

e it T
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Trotz der kirzlichen Bombenanschlage und der Schweinegrippe lieR es sich keiner der 29
Tauchbegeisterten nehmen, an der Tauchfahrt des Landesverbands Sporttauchen Rheinland-
Pfalz (LVST) nach Mallorca teilzunehmen.

Die Teilnehmer aus ganz Rheinland-Pfalz, der Tauchsportgruppe Klingenmiinster und des
neuen Tauchsportvereins ,Tauchen & Mehr Siidliche Weinstrale“, TSG Montabaur und BTC
Bingen konnten es kaum abwarten, auf Mallorca zu landen und nach dem Bustransfer
endlich im Sudosten der Insel, in Cala D'Or einzutreffen. Nur wenige Schritte von der
Tauchbasis entfernt liegt das familiar gefiihrte Drei-Sterne-Hotel, und nur 100 Meter vom
Ortszentrum, oberhalb des Sandstrandes.Mallorca ist normalerweise ein Eldorado der
Pauschaltouristen. Dass es auch anders geht, bewies unsere individuell gestaltete
Tauchreise.

Die kleine Tauchbasis liegt nur wenige Schritte vom Strand entfernt. Zum Tauchboot lauft
man am Felsufer entlang zum Buchtausgang und steigt mit kompletter Tauchausriistung ins
Speedboot (225 PS). Es ging 4 Mal Taglich zu den Tauchplatzen, die aus Steilwénden bis 30
Meter Tiefe und freistehenden Riffen mit leicht zu durchtauchenden tunnelférmigen Héhlen
durchsetzt sind. Neben Kraken, Muranen und Drachenkdpfen kreuzen regelmaRig auch
Barrakudas auf.

Jeden Abend bevor Holger und Susanne die Tore der Tauchbasis La Morena verriegelten,
stand schon die Tauchplanung fir den nachsten Tag fest. Auf das Tauchboot durften immer
nur 10 Taucher plus Kapitan. Somit wurden die Ausfahrten auf 2 x auf Vormittags und 2 x auf
Nachmittags verlegt.

Die Ausbilder und Betreuer (Edi und Heike Fachbach, Michael Moritz, Christian und Nadin
Pieroth und meine Wenigkeit )setzen sich jeden Abend zusammen und kléarten ab, welche
Jugendlichen bei wem eingeteilt waren und um wie viel Uhr abgetaucht wird.

Keiner der Tauchwitigen kam hier zu kurz. In dieser Woche konnten insgesamt 205
Tauchgéange nachvollzogen werden, eine tolle Leistung. Auch die Prasidentin des LVST lie
hier keinen Tauchgang aus.

Der Hohepunkt der Woche war Cala Sanau. Die zwischen Cala d"Or und Porto Colom
gelegene Tropfsteinhodhle ist ein echtes Highlight. In gerade einmal zehn Metern Tiefe
erstreckt sie sich rund 80 Meter weit in den Fels hinein. Schon beim Durchtauchen des 9 x
10 Meter gro3en Eingangs sind die ersten Tropfsteine im Lampenschein zu erkennen.

Dringt man weiter ins Innere der Hohle vor, entdeckt man tiefe Felsspalten, zwischen den
sich Zackenbarsche, Barenkrebse und Meerbarbenkdnige verstecken. Im Zentrum der Hohle
erhebt sich eine baumstammdicke Gesteinsséule vom Grund bis zur Hohlendecke. Wer ihr
nach oben folgte, fand sich in einer riesigen, mit Luft gefillten Blase wieder, in der jede
Menge Stalaktiten glitzerten.

Jeder hat ja sein eigenes Bild von einem Traumstrand. Und jeder kann seinen auch auf
Mallorca finden. Darunter finden sich ideale Badestrande fir Familien mit Kindern,
unberihrte Naturstrénde fur Romantiker, intime Buchten mit winzigen Sandplatzen zwischen
schroffer Felskulisse, kilometerlange feinsandige Strande, Strande fir Surfer und
Wellenreiter, stark besuchte Strdénde mit Strandbuden, fahrenden Verkéufern und
Restaurants, Strande fir Reiter und fir Jeepsafaris sowie die kleinen Buchten, die nur von
See aus zu besuchen sind.

Auch fur Nichttaucher gab es Unterhaltung wie mallorquinische Abende, Schnorcheln,
Sonnenuntergangs- und Piratentouren mit Musik, Essen und Rotwein.

An dieser Stelle mochte ich ein Dankeschén an unseren Landesjugendwart Edi Fachbach
aussprechen, der diese Veranstaltung ins Leben gerufen und auch ausgefuhrt hat. Es ist
nicht immer selbstverstandlich, eine Fahrt fur Jugendliche zu Organisieren und schon gar
nicht im Ausland. Dies war fur den Landesverband unter seiner Leitung ein Pilotprojekt der
Jugend, welches vom ersten bis zum letzen Tag bestens durchgefiihrt wurde.

Wir von Klingenmiinster freuen uns schon auf die néchste Jugendtauchfahrt des LVST.

Hans Kern

(Tauchen & Mehr Siidliche WeinstralRe)
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LVST-Tauchlehrer

Tassilo Arndt, AustraBe 16, 67117 Limburgerhof, Tel. priv.: 06236/415808, Handy:
0173/3250328, Email: Tassilo.arndt@web.de, Lizenz-Nummer: TL2/1445

Werner Aufleger, Max-Beckmann-Weg 49, 65428 Risselsheim, Tel. priv.: 06142/33875,
Fax: 06142/210654, Handy: 0171/5215231, Email: Werner.dana.aufleger@t-online.de,
Lizenz-Nummer: TL2/638

Frank Balsen, Anemonenweg 48, 68305 Mannheim, Tel. priv.: 0621/736491, Fax:
0621/723993, Email: kontakt@balsen.de, Lizenz-Nummer: TL2/514

Herta Bassauer, EggioltstraBe 47, 55411 Bingen, Tel. priv.: 06725/2647, Fax:
06725/5864, Handy: 0162/9317446, Email: Herta.Bassauer@t-online.de, Lizenz-Nummer:
TLY777

Manuel Baum, Friedrich - HandelstraBe 50, 67551 Pfeddersheim, Tel. priv.:
06247/900831, Email: manuelbaum@tauchclub-worms.de, Lizenz-Nummer: TL1/2843
Thomas Behrer, Breitenweg 22, 67435 Neustadt, Tel. priv.: 06321/968052, Email:
Thomas_Behrer@web.de, Lizenz-Nummer: TL1/5420B

Erwin Beitz, Kerschensteinerstrale 74, 55122 Mainz, Tel. priv.: 06131/381741, Email:
Erwin.Beitz@online.de, Lizenz-Nummer: TL2/640

Rolf Bentz, Muhlweg 19, 67229 Grosskarlbach, Tel. priv.: 06238/989791, Email:
rolfpetradtg@aol.com, Lizenz-Nummer: TL2/1038

Rainer Benz, Edith-Stein-Str. 1, 67050 Schifferstadt, Tel. priv.: 06235/3929, Lizenz-
Nummer: TL1/1772

Jurgen Bermel, Im Sonnenwinkel 19, 56653 Wassenach, Tel. priv. 02636/2821, Email: juer-
gen.bermel@bev.bund.de, Lizenz-Nummer: TL1/3004

Evi Bohn, Bahnhostrale 22a, 67126 Hochdorf-Assenheim, Tel. priv.: 06231/98714, Email:
Evi.Bohn@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL1/2289

Manfred Bohn, Hauptstrale 89, 67361 Freisbach, Tel. priv.: , 06344/9442304 Handy:
0175/3325069 Email: Manfred.bohnl@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL2/597

Peter Borsch, Aufdem Stumpeich 9, 53567 Buchholz, Tel. priv.: 02683/966440, Email:
peterborsch@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL2/1413

Christoff Brand, Am Heerberg 34, 55413 Weiler, 06721/495743, Email: christoff@cb85.de
Lizenz-Nummer: TL 1/3091,

Joseph Bremser, Schlaferweg 6, 65582 Diez, Tel.priv.: 06432/7533, Lizenz-Nummer: TL
2/5111B

Peter Brunner, Martin-Greif-Str. 12, 67354 Romerberg, Handy: 0160/97645955, Email:
psbrunner@web.de, Lizenz-Nummer: TL2/1523

Lars Dr. Czubatinski, Erlenbachstralle 48a, 67659 Kaiserslautern, Email:
czubatinski@web.de , Lizenz-Nummer: TL1/2912

Fritz Dern, Meisterselstrale 2, 76829 Landau, Tel. priv.: 06341/33557, Fax:
06341/945445, Email: dern.landau@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL2/824

Peter Ludwig Deuer, Marktstr. 15, 2180 B- Ekeren, Tel. priv. 0032/35410086, Lizenz-
Nummer: TL1/1833

Hartmut Ehret, Obere Hauptstra3e 97, 76863 Herxheim, Tel. priv.: 07276/5522, Email:
hartmutehret@web.de, Lizenz-Nummer: TL1/2822

Klaus Erbar, Inder Laach 95, 56072 Koblenz, Tel. priv.: 0261/43180, Fax: 0261/14570,
Email: keerbar@rhein-zeitung.de, Lizenz-Nummer: TL2/206

Ralf Fabian, HauptstralRe 49, 76776 Neuburg, Tel. priv.: 07273/8997533, Fax:
07273/8997534, Email: fabians-bza@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/1943
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LVST-Tauchlehrer

Edi Fachbach, Fasanenweg 8a, 56235 Ransbach-Baumbach, Tel. priv.:
02623/9254654, Fax.:02623/9709056, Email: edwin.fachbach@web.de, Lizenz-Nummer:
TL2/5259B

Heike Fachbach, Fasanenweg 8a, 56235 Ransbach-Baumbach, Tel. priv.:
02623/9254654, Fax.:02623/9709056, Email: heikefachbach@web.de, Lizenz-Nummer:
TL2/1456

Heinrich Fath, Speyerer Wingert 18, 67141 Neuhofen, Tel. priv.: 06236/55934, Email:
mm.fath@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL2/875

Matthias Feil, Buchenweg 2, 67269 Griinstadt, Tel. priv.: 06359/85804, Lizenz-Nummer:
TL2/1042

Reinhard Friedel,, Dreispitzstr. 6, ,60489, Frankfurt Tel. priv. 069/7474904,Handy:
01522/9547335, Email: nitrox@Ivst.de , Lizenz-Nummer: TL3/176

Peter Gaa, Medardusring 224, 67112 Mutterstadt, Tel. priv.: 06234/92110, Fax:
06234/92112, Email: Peter.Gaa@twl.de, Lizenz-Nummer: TL3/140

Bernhard Gaab, Rottstralle 47, 67061 Ludwigshafen, Tel. priv.: 0621/582438, Fax:
0621/582438, Email: B.C.Gaab@kabelmail.de, Lizenz-Nummer: TL2/966

Christian Gisa, Storchenpark 2, 67346 Speyer, Tel. priv.: 06232/92573, Email:
chrisgisa@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL1/2382

Yasmine Gobel, Im Glauer 17, 55413 Weiler, Tel. priv.: 06721/993578, Email:
YasmineGoebel@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL2/440

Andreas Gutschke, Schierfelderstr. 3, 67822 Mannweiler-Célin, Tel. priv.: 06362/2792,
Fax: 06362/993745, Handy: 0151/12638235, Email: Fachberatung@andreas-gutschke.de,
Lizenz-Nummer: TL2/283

Ralf Haben, Mozartstral3e 27, 56727 Mayer, Tel. priv.: 02651/498312, Email: beisitz-
erl@lvst.de, Lizenz-Nummer: TL2/5249B

Cornelia Hauck, St. Anna-Str. 3, 54295 Trier, Handy: 0175/2473266, Email: Conny-
Hauck@hotmail.com, Lizenz-Nummer: TL1/2390

Elmar Heide, Am Rehkampf, 55262 Heidesheim, Tel. priv.: 06132/58204, Email:
ElmarHeide@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/817

Angela Hennings, Kalkofenweg 6, 55130 Mainz, Tel. priv.: 06131/690834, Email:
ahennings@hotmail.de, Lizenz-Nummer: TL2/1447

Lothar Herz, Biewerer Str. 126, 54293 Trier, Tel. priv.: 0651/64777, Fax: 0651/64777,
Lizenz-Nummer: TL2/423

Dieter HeBler, Zum Kuckucksberg 4, 56567 Neuwied, Tel. priv.: 02631/53975, Fax:
02631/958476,

Email: dieter@hessler-computersysteme.de, Lizenz-Nummer: TL1/835

Olaf Hommes, StrohnerstraBe 14A, 54558 Gillenfeld, Tel. priv.: 06573/533, Handy:
0172/6998085, Email: olaf.hommes@web.de, Lizenz-Nummer: TL2/604

Jens Huck, Bismarckstr. 12, 76899 Landau, Handy: 0177/6022285, Email: hugges@web.
de, Lizenz-Nummer: TL2/1285

Rainer Jakob, In den Teilern 22, 55129 Mainz, Tel. priv. : 06131 / 45298, Email:
Plazebo@aol.com Lizenz-Nummer: TL1/3091

Manuel Jandl, Kastrich 33, 55411 Bingen, Tel. priv.: 06725/5079, Email:, jandi@intisolar.
de Lizenz-Nummer: TL1/2597
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Steffen Janke, Neustadter Ring 42, 67067 Ludwigshafen, Tel. priv.: 0621/583804, Email:
scubing@arcor.de, Lizenz-Nummer: TL1/2743

Ralf Kautz, Am Hoéfchen 11, 67686 Mackenbach, Tel. priv.: 06374/70006, Email:
ralfantonietta@arcor.de, Lizenz-Nummer: TL1/262 6

Markus Keller, Speyererstr. 40, 67071 Ludwigshafen, Tel. priv.: 0621/679160, Handy:
0174/6228959, Email: Markuskellerl@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL2

Hans-Joachim v. Kiel, Kdngisbergerstr. 41, 65830 Kriftel, Tel. priv.: 06192/46775, Email:
von.Kiel@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/465

Uwe Kleine, Cronenbergstr. 1Y, 67742 Lauterecken, Tel. priv.: 06382/993265, Handy:
0171/3823755, Email: ukleine@zubeil.de, Lizenz-Nummer: TL3/5031B

Rolf Kleinhans, Siegstrale 4, 56412 Nentershausen, Tel. priv.: 06485/911585, Fax:
06485/911889, Email: rolfkleinhans@web.de, Lizenz-Nummer: TL1/1802

Stefan Klesy, Scharfeneckstrale 2, 76829 Landau, Tel.priv.: 06341/932741, Email: Stefan.
Klesy@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL1/2495

Kay Koch, Peter Schroderstrale 11, 54294 Trier, Tel.priv.: 0651/1706100, Handy:
0175/8483324, Email: Kay.Koch@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL2/649

Peter Kolb, Heinrich Schiitz Stral3e 1, 56566 Neuwied, Tel.priv.: 02622/7345, Email: p.
Kolb@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/5335B

Christoph Koltes, Zum Domherrnwald 18, 54296 Trier, Tel.priv.: 0651/18582, Email:
setlok.cc@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL2/298

Norbert Kénig, Pestalozzistrale 40, 67141 Neuhofen, Tel.priv.: 06236/415750, Fax:
06236/500193, Handy: 0172/7462333, Email: nuw.koenig@googlemail.com, Lizenz-
Nummer: TL3/84

Klaus Kramer, Am Gallichten 9, 35398 Gief3en, Tel.priv.: 06403/4920, Fax:
06403/96811159, Handy: 0162/4759521, Email: Klaus@rebreather.de, Lizenz-Nummer:
TL1/1714

Karl Kramer, Am Gallichten 9, 35398 GieRRen-Allendorf, Tel.priv.: 06403/4920, Fax:
06403/96811159, Handy: 0162/6744054, Email: Karl@KarlKramer.de, Lizenz-Nummer:
TL1/1704

Ridiger Kunz, HauptstraBe 19, 67752 Wolfstein, Tel.priv.: 06304/291, Email:
ruedkunz@web.de, Lizenz-Nummer: TL2/1235

Jorg Kybelka, Eichendorffstr. 30, 67373 Dudenhofen, Tel.priv.: 06232/99162, Handy:
0160/90716512, Email: joerg@kybelka.de, Lizenz-Nummer: TL1/1188

Wilfried Kybelka, Eichendorffstr. 30, 67373 Dudenhofen, Tel.priv.: 06232/93983, Fax:
06232/980405, Handy: 0160/97851170, Email: wilfried@kybelkda.de, Lizenz-Nummer:
TL2/515

Andy Ledtermann, Glockenstralle 32, 66953 Pirmasens, Tel.priv.: 06331/62426, Lizenz-
Nummer: TL 2

Karin Ledtermann, Glockenstrale 32, 66953 Pirmasens, Tel.priv.: 06331/62426, Fax:
06331/62497, Email: Ledtermann.Karin@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL2/1176

Stephan Mattern, Ahornweg 12a, 67346 Speyer, Tel. priv.: 06232/497911, Emai:
stephan@mattern-privat.de, Lizenz-Nummer: TL1/3036

Raimund Mattern, Forsterstrale 9, 55116 Mainz, Tel.priv.: 06131/382968, Email:
raimundmattern@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL1/2478

Sonja Matzky, Im Frihgarten 10, 66989 Hoheischweiler, Tel. priv.: 06331/63248, Email:
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sonja.matzky@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL1/2934

Martin Mayer, KirchstraRe 3, 76848 Lug, Tel.priv.: 06392/60300, Email:
MBElektroanlagen@aol.com, Lizenz-Nummer: TL1/2841

Christel Meier, Gartenstral3e 14, 56379 Steinsberg, Tel.priv.: 06439/6573, Email: meier-
steinsberg@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL2/5498 B

Oliver Miller, Steinstraf3e 60, 76889 Klingenmiinster, Email: Mich_999@web.de, Lizenz-
Nummer: TL1/2842

Stefan Neeser, Frihmesserstr. 23, 69231 Rauenberg, Handy: 0160/3603187, stefan.
neeser@sap.com, Lizenz-Nummer: TL1/3098

Jurgen Niebuhr, Simterstraf3e 33, 66955 Pirmasens, Tel.priv.: 06331/49645, Email:
JUEBUHR@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL1/1084

Hans Noack, Bergsral3e 6, 55546 Hackenheim, Tel.priv.: 0671/68304, Email:
noackhans@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL1/1947

Frank Olbert, Eulerweg 25, 67117 Limbuerhof, Tel.priv.: 06236/428900, Fax:
06234/428900, Handy: 0173/6692348, Email: scheurer007@freenet.de, Lizenz-Nummer:
T2/1286

Nurmi Paavo, Hauptstralle 32, 67308 Ottersheim, Tel.priv.: 06355/1557, Handy:
0152/06547925, Email: tauchen@paavo.de, Lizenz-Nummer: TL 2/1621

Christian Paruzynski, Unter der Laube 10a, 67578 Gimsheim, Tel.priv.: 06249/4613, Email:
paru_online@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL1/2839

Markus Pauly, Schieferweg 1, 56244 Helferskirchen, Tel.priv.: 02626/926150, Fax:
02602/180847, Handy: 0160/7237616, Email: MP@PundB.com, Lizenz-Nummer: TL1/792
Steffen Peter, Im Taubentrank 18, 55542 Windesheim, Tel.priv.: 06707/8188, Fax:
06707/914509, Email: BSH-S.Peter@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/1948

Bernd Rathgeber, Baumgartenweg 9, 55234 Eppelsheim, Tel.priv.: 06735/940872, Fax:
06735/940873, Email: Bernd.Rathgeber@t-online.de, werner.romer@gmx.net: TL1/2295
Werner ROmer, Hauptstr. 284, 67067 Ludwigshafen, Email: werner.roemer@gmx.net,
Lizenz-Nummer: TL1/3099

Gottfried Sahr, Schitzenstralle 11a, 53774 Bad Neuenahr-Ahrweiler, Tel.priv.:
02264/14904, Lizenz-Nummer: TL2/901

Ulrich Scheer, Engelstrae 42, 55124 Mainz, Tel.priv.: 06131/689320, Email: Ulrich.
Scheer@arcor.de, Lizenz-Nummer: TL1/814

Klaus Scheithe, Zwergweg 8, 65191 Wiesbaden, Tel.priv.: 0611/503691, Email:
SCHEITHE@ing.boehringer-ingelheim.com, Lizenz-Nummer: TL2/238

Harald Schneider, HauptstraRe 7a, 56204 Hillscheid, Tel.priv.: 02624/947896, Handy:
0172/6666393, Email: schneider_66@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL2/1178

Frank Schénholz, In der Mérschgewanne 48, 67065 Ludwigshafen, Tel.priv.:
0621/54590440, Fax: 0621/675291, Handy: 0177/6752912, Email: Frank.Schoenholz@t-
online.de, Lizenz-Nummer: TL1/2093

Torsten Schuler, Birkenstra3e 2, 67112 Mutterstadt, Tel.priv.: 06234/305211, Handy:
0171/6381954, Email: die-drei-schulers@web.de, Lizenz-Nummer: TL1/2320

Bernhard Schuster, Ernst Udet Str 17, 67435 Neustadt, Tel.priv.: 06327/5950, Email: b.
schuster@dwv-neustadt.de, Lizenz-Nummer: TL1/1805

Gerd Seegler, Bornwiese 22, 56412 Welschneudorf, Tel.priv.: 02608/347, Email:
vk03108@wuerth.com, Lizenz-Nummer: TL2/1419

Eric Simgen, Nibelungenstr. 7, 67112 Mutterstadt, Tel. priv. 06234/920239, Email:
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zahntechnic-Simgen@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL2/841

Tanja Sittig, Birkenstral3e 3, 56412 Heilberscheid, Tel.priv.: 06485/880990, Email: sittig.
gross@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL2/2775

Michael Spillner, Im Gehren 10, 55257 Budenheim, Tel.priv.: 06139/6480, Email: Spillner.
michael@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL1/816

Petra StraBburger, Im Kirchgraben 6, 67459 Bohl-lggelheim, Tel.priv.: 06324/970201,
Handy: 0162/9814244, Email: Weishaeupl.Strassburger@t-online.de., Lizenz-Nummer:
TL3/181

Achim Suss, Schwanengasse 1, 6, 55252 Mainz-Kastel, Tel.priv.: 06134/258815, Email:
achim-suess@t-online.de, Lizenz-Nummer: TL2 /509

Georg Theis, Saarbrickerstr. 15, 55595 Weinsheim, Tel.priv.: 06758/969595, Handy:
0171/2028141, Email: georg.theis@bad-kreuznach.de, Lizenz-Nummer: TL1/333

Bernd Thiede, Erlenhofstr. 16, 56235 Ransbach-Baumbach, Tel. priv. 02623/927066, Email:
bernd.thiede@online.de, Lizenz-Nummer: TL1/3056

Jan Peter Thomassen, Grof3str. 21a, 67149 Meckenheim, Tel.priv.: 06326/981893, Email:
dutch-diver@gmx.de, Lizenz-Nummer: TL 2

Gerd Thomé, Nelkenweg 3, 54576 Hillesheim, Tel.priv.: 06593/1424, Email: gerd.
thome@web.de, Lizenz-Nummer: TL1/676

Norbert Weber, MozartstraRe 25, 67112 Mutterstadt, Tel.priv.: 06234/6307, Email: new-
norberteweber@web.de, Lizenz-Nummer: TL2/284

Roland Weber, Untere Haupsstr. 108a, 67363 Lustadt, Tel. priv.: 06347/973687, Email: sv.
bueroweber@freenet.de, Lizenz-Nummer: TL2/833

Uwe Weishaupl, Am Kirchengraben 6, 67459 Bohl-lggelheim, Tel.priv.: 06324/970201,
Fax: 06324/966373, Handy: 0162/9814244, Email: Weishaeupl.Strassburger@t-online.de,
Lizenz-Nummer: TL3/186

Peter Wittemann, Schwalbacherstr. 77, 65391 Lorch, Tel.priv.: 06726/312, Fax:
06726/9303, Handy: 0171/7724556, Email: peter_wittemann@web.de, Lizenz-Nummer:
TL2/800

Friedrich Wolfsgruber, HauptstralRe 6a-c, 67806 Katzenbach, Tel.priv.: 06361/5819,
Email: Friedrich@haustechnik-wolfsgruber.de, Lizenz-Nummer: TL2

Diese Liste wird von der Prasidentin gefiihrt und die Angaben beruhen auf dem Stand vom
01.09.2009. Eventuelle Anderungen sind méglichst zeitnah weiterzugeben. Eine stets
aktualisierte Version ist der LVST-Web-Seite zu entnehmen. Einige Angaben beruhen auf
Freiwilligkeit, sodass nicht alle Angaben komplett sein missen.
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Altenglan TSV, Heinz W. Cullmann, Paulengrunder Str. 20, 66904 Briicken, Tel. priv.:
06386/40123, Fax: 06386/404806, Handy: 0177/5976640, Email: a.w.cullmann@web.de,
Homepage: www.westricher-blubbis.de

Altrip Aqua Club, Bernd Gerauch, Slevogtweg 7, 67122 Altrip, Tel. priv.: 06236/39238,
Email: Bernd.Gerauch@web.de, Homepage: www.aquaclub-atlantis.de

Alzey Delphin TC, Karl-Heinz Zimmer, Theodor Heuss Ring 49, 55232 Alzey, Tel. priv.:
06731/1810,Email: zimmer.karl-heinz@t-online.de

Andernach TC Atlantis, Jurgen Bermel, Im Sonnenwinkel 19, 56653 Wassenach, Tel.
priv.: 02636/2821, Email: vorstand@tca-andernach.de, Homepage: www.tca-andernach.
de.

Bad Kreuznach TSG, Armin Beisiegel, Akazienweg 6, 55595 Weinsheim, Tel. priv.:
06758/6923, Handy: 0171/2704116, Email: der.tauchende.fliesenleger@t-online.de,
Homepage: www.tauchsportgruppe.de

Bad-Breisig TSF, Dieter Hel3ler, Zum Kuckucksberg 4, 56567 Neuwied, Tel. priv.:
02631/53975, Fax: 02631/958476, Email: Dieter@hessler-computersysteme.de,
Homepage: www.tsf-bad-breisig.de

Bingen /TC Underpressure, Peter Sauder, Gaustralle 1-7, 55411 Bingen, Tel. priv.:
06721/43474 Email: erika-sauder@t-online.de, Homepage: www.underpressure-diver.de

Bingen BTC, Karl-Heinz Molter, Rémerberg 1, 55442 Stromberg, Tel. priv.:
06724/962225, Fax: 06724/962227, Email: mail@kompetenz-beim-bauen.de, Homepage:
www.btc-bingen.de

Bingen e.V. Fun Divers, Frank Richter, Am Schwimmbad 3a, 55411 Bingen, Tel. priv.:
06721/182981, Email: FunDiversBingen@aol.com

Bingen TUS, Seesterne, Jirgen Braun, Waldstr. 46, 55411 Bingen, Tel. priv. 06721/14325,
Email: triton@seesterne.de , Homepage: www.seesterne.de

Budenheim TC Wasserfloh, Elmar Heide, Am Rehkampf 15, 55262 Heidesheim, Tel.
priv.: 06132/58204, Email: ElmarHeide@t-online.de, Homepage: www.tcwasserfloh.de

Diez TWC, Christel Meier, Gartenstral3e 14, 56379 Steinsberg, Tel. priv.: 06349/6573,
Email: meier-steinsberg@t-online.de, Homepage: www-twc-diez.de

Frankenthal TC Atoll, Henning Briinicke, Fliederweg 6, 68723 Schwetzingen, Tel. priv.:
06202/923340, Fax: 06202/923390, Email: provend@gmx.de, Homepage: www.tsc-atoll.de

Gerolstein TC, Conny Thesen, Lérenstra3e 8, 54570 Neroth, Tel. priv.: 06591/980000,
Email: info@tauchclub-gerolstein.de, Homepage: www.tauchclub-gerolstein.de

Gimbsheim TC Atlantis, Christian Parauzynski, Neustr. 23 Tel. priv.: 06249/804242 Email:
tc.atlantis.gimbsheim@gmx.de
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Ingelheim TC Koralle, Winfried Marx, Ringgasse 3, 55218 Ingelheim, Tel. priv.:
06132/75593, Email: winfried.marx@web.de, Homepage: www.tckoralle. de

Kaiserslautern TC, Dr. Lars Czubatinski,Konrad-Adenauer-Str.4, 66879 Niedermohr Tel.
priv, 06383/9277141, Email: info@tauchsportclub-kl.de, Homepage: www.tauchsportclub-
kl.de

Klingenminser TSG, Stefan Bauer, In den Schelmengarten 33, 76889 Klingenmunster,
Tel. priv.: 06349/7181, Fax: 012120244585, Handy: 0175/1816440, Email: bauer.
stefan@gmx.deHomepage: www.tauchsportgruppe-klingenmuenster.de

Koblenz TC Rhein-Mosel, Bjorn Meiners, Heinrich-Schlusnus-Str. 4, 56338 Braubach, Tel.
priv.: 02627 971766, Email: bjoern.meiners@telekom.de, Homepage: www.tc-rhein-mosel.
de

Koblenz TSC, Dieter Schmitt, HelfensteinstralBe 61, 56077 Koblenz, Tel. priv.:
0261/9730943, Fax: 0261/9730944, Email: reiseservice.schmitt@t-online.de, Homepage:
www.tauchsportclub-koblenz.de

Lahnstein TC Sepia, Kai Uwe von Tippelskirch, Kastanienweg 8, 56751 Polch, Tel. priv.:
02654/407297, Email: keerbar@rhein-zeitung.de, Homepage: www.tc-sepia.de

Landau Eisenbahner SV, Hartmut Ehret, Obere Hauptstral3e 97, 76863 Herxheim, Tel .
priv.: 07276/5522, Email: hartmutehret@web.de

Landau Turnv. 1861 im ASV Landau., Manfred Huth, Hauptstr. 1,76744 Volmersweiler,
Tel. priv. 06340 1061, Handy 01718244513:, Email: manfred.huth@online.de, Homepage:
www.turnvereinl1861.de

Lauterecken TSV, Michael Soffel, Wolfsteinerstral3e 3, 67753 Hefersweiler, Tel. priv.:
06363/994097, Email: msoffel@web.de, Homepage: www.tsvlauterecken.de

Ludwigshafen Orca, Werner Rémer, HauptstraBe 2844, 67067 Ludwigshafen, Tel. priv.:
0621/545131, Handy: 0175/2609718, Email: werner.roemer@gmx.net, Homepage: www.
tcorca.de

Ludwigshafen Tauch-Team e.V., Wilfried Kybelka, Eichendorffstral3e 30, 67373
Dudenhofen, Tel. priv.: 06232/93983, Fax: 06232/99162, Handy: 0160/97851170, Email:
wilfried@kybelka.de, Homepage: www.tauchteam-lu.de

Ludwigshafen TC, Rolf Bentz, Muhlweg 19, 67229 Grosskarlbach, Tel. priv.:
06238/989791, Email: rolflpetradtg@aol.com, Homepage: www.Tauchclub-Ludwigshafen.
de

Ludwigshafen TC Froschkdnig e.V., Roland Moos, TurnerstraRe 4, 67065 Ludwigshafen,
Tel. priv.: 0621/544738

Mainz Manta, Andreas Faif3t, Postfach 3953, 55029 Mainz , Email: Vorstand1@tc-manta-
mainz.de, Homepage: tc-manta-mainz.de

Mainz Taucherfreundeskreis, Roland Klein, Magdeburgerstr. 53, 55218 IngelheimEmail:
roland.klein@homann.de

Mainz-Ebersheimer TC 1. TC Atlantis, Ludwig Veith, Gérresstrae 32, 55131 Mainz, Tel.
priv.: 06131/82688, Email: Al.veith@arcor.de, Homepage: www.tcatlantis-mainz.de
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Mannh.- Ludwigshafen TC, Roland Hartig, , Kleistr. 21, 67065 Ludwigshafen, Tel. priv: ,
Email: r.hartig@web.de , Homepage: www.tsc -malu.de

Montabaur TSG e.V., Rainer Heibel, Dr. Wodrichstr. 31, 56422 Wirges, Tel. priv.:
02602/80296, Fax: 02602/951156, Handy: 0171/5052741, Email: 1.vorsitzender@tsg-
montabaur.com, Homepage: www.tsg-montabaur.com

Nassau TC e.V., Rosemarie Moskopp, Bergstralle 5, 56379 Wein&hr, Tel. priv:
02604/6185 Email: digawinkler@t-online.de

Neuburg TC, Frank Reinhard, Halslache 37a, 76744 Woerth, Tel.priv.: 07271/49259,
Email: Frank.Reinhard@telekom.de, Homepage: www.tauchclub-neuburg.de

Neustadt TC Nautilus, Frank Ortlieb, An der Bleiche 20, 67435 Neustadt, Tel. priv. 06321-
6346 Email: stc-nautilus@web.de  Homepage: www.stc-nautilus.de

Neuwied DUC e.V., Katja Miller, Hittenstral3e 31b, 56170 Bendorf, Tel. priv.
02622/4211198 Email: ducneuwied@aol.com, Homepage: www.duc-neuwied.de

Nieder-Olm TC Krokodil, Udo Fuchs, Weinbergstral3e 11, 55129 Mainz-Ebersheim, Tel.
priv.: 06136/46265, Email: sailor67@web.de, Homepage: www.tauchclub-krokodil.de

Oppenheim TSV "Manatee", Jirgen Lenort, Givry-Allee 45, 55276 Oppenheim, Tel. priv.:
06133/1464, Fax: 06133/927421, Email: juergen.lenort@web.de

Pirmasens TSG e.V., Michael Ledtermann, GlockenstralBe 32, 66953 Pirmasens, Tel.
priv.: 06331/62426, Email: Ledtermann.Karin@gmx.de, Homepage: www.tsg-pirmasens.de

Rilzheim Moby Dick Tauchertreff, Hans Huck, Albert-Schweitzer-Str. 19, 76761
Rilzheim, Tel. priv.: 07272/92176, Fax: 07272/92178, Email: Hans.Huck@t-online.de,
Homepage: www.tt-mobydick.de

Saarburg TSC, Christophe Laclau, Thrasoltstral3e 35, 54439 Saarburg, Tel. priv.
06581/5985,Email: tsc-saarburg@gmx.de , Homepage:

Speyer Manta TC e.V., Bernhard Gaab, Rottstralle 47, 67061 Ludwigshafen, Tel.priv.:
0621/582438, Fax: 0621/582438, Email: b.c.gaab@kabelmail.de, Homepage: www.
mantaspeyer.de.

Speyer TSC e.V., Harald Mettler, Lessingstrale 9, 67227 Frankenthal, Tel.priv.:
06233/20910, Fax: 06233/239555, Email: mettler@tsc-speyer.de, Homepage: www.tsc-
speyer.de

Trier PST e.V., Juan Angel Martin, Rémerstral3e 7, 54332 Wasserliesch, maler.martin@t-
online.de

Trierer Sporttaucher e.V., Dietmar Schwan, Postfach 4731, 54237 Trier, Tel. priv.:
0651/22942, Email: info@trierer-sporttaucher.de , Homepage: trierer-sporttaucher.de

Windesheim TC Delphin, Richard Weyl, Schulstrale 1, 55452 Windesheim, Tel. priv.:
06707/1569, Fax: 067078538, Email: Richard@tcdw.de, Homepage: www.tcdw.de

Wissen/Sieg TSV, Dr. Nikolaus Rausch, Weststralle 29A, 57537 Wissen, Tel. priv.:
02742/71344 Email: Nico@pocky.de

Wittlich Oktopus, Uwe Knop, Im Bungert 16, 54518 Altrich, Tel.priv.: 06571/96360,
Email: uwe.knop@altreia.de, Homepage: www.dive-oktopus.de
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Wollmesheim TC "Nixe" e.V., Roland Weber, Haingeraide 72, 76857 EulRertal, Tel.priv.:
06345/93226, Fax: 06345/93227, Email: sv.bueroweber@freenet.de

Worms 1. TC e.V., Joachim Vollmer, Seekatzstraf3e 8, 67549 Worms, Tel.priv.:
06241/499166, Email: info@tauchclub-worms.de, Homepage: www.tauchclub-worms.de

Worms TC Seeteufel, Rudolf Estelmann, Staufenstr.16, 67071 Ludwigshafen, Email:
restelmann@malermeister-estelmann.de

Zweibrucken TV Stingray e.V., Willi Starck, Hofenfelsstrale 87, 67136 Ful3génheim, Tel.
priv.: 06332/18568, Email: TVStingray@onlinehome.de, Homepage: www.tsvstingray.de

Zweibricken Wassersportfreunde e.V., Thomas Wolf, Sachsenstrale 53, 66482
Zweibrticken, Tel.priv.: 06332/569517, Fax: 06332/569518, Email: thmwolf@t-online.de,
Homepage: www.wsfzweibruecken.de

Diese Liste wird von der Prasidentin gefuhrt und gepflegt. Die Angaben beruhen auf dem
Stand vom 09.2009. Eventuelle Anderungen sind moglichst zeitnah weiterzugeben. Eine
aktualisierte Version ist der LVST-Web-Seite zu entnehmen. Einige Angaben beruhen auf
Freiwilligkeit, sodass nicht alle Angaben komplett sein mussen.
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